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gyLeÜ 

Lv‡`¨ অনুপুয়ি ev (Micronutrient) Gi NvUwZ Dbœqbkxj we‡k¦i GKwU ¸iæZi ¯v̂ ’̄¨ mgm¨v| eZ©gv‡b wek¦e¨vcx wb¤œ I 

ga¨g Av‡qi †`k¸‡jv‡Z cÖvq 2 wewjqb gvbyl wfUvwgb ÔGÕ Ges LwbRje‡Yi NvUwZRwbZ mgm¨vq fzM‡Q| we‡kl K‡i 

†dv‡jU, Avqib, wfUvwgb ÔGÕ Ges wR¼ cÖvK-we`¨vjq eqmx wkï‡`i Ges cÖRbbÿg eqmx bvix‡`i ¯̂v¯’̈  myiÿvq Ab¨b¨ 

Ae`vb iv‡L| we‡k¦i wewfbœ †`‡k `xN©w`b a‡i AcywóRwbZ NvUwZ c~i‡Yi j‡ÿ¨ Lv`¨ mg„×KiY ev Food Fortification 

Pvjy Av‡Q| mv¤úªwZK Kv‡j wewfbœ †`‡ki Ges AvšÍ©RvwZK Z_¨ ‡_‡K †`Lv †M‡Q †h, Lv`¨ mg„×KiY wb¤œ I ga¨g Av‡qi 

†`k¸wji RbmsL¨vi cywó I ¯v̂ ’̄¨ welqK Dbœq‡b ‡ek D‡jøL¨‡hvM¨ f‚wgKv cvjb Ki‡Q| weMZ wZb`k‡K wkï cywónxbZvi 

GK Z…Zxqvsk n«vm Kivi gva¨‡g evsjv‡`k D‡jøL‡hvM¨ AMÖMwZ AR©b K‡i‡Q| GZ`&m‡Ë¡I wfUvwgb ÔGÕ dwjK GwmW, 

K¨vjwmqvg, Avqib, wR¼, Av‡qvwWb cÖf…wZ Abycywói (Micronutrient) AfveRwbZ mgm¨v Ges wkïi Le©Zv, K…kZv Kg 

Rb¥ IRb BZ¨vw`i g‡Zv ¸iæZi Abycywói AfveRwbZ ¯v̂¯’̈  mgm¨v we`¨gvb i‡q‡Q| Abycywói NvUwZ †gvKv‡ejvq we‡k¦i 

mdj D‡`¨vMmg~‡ni Abymi‡Y evsjv‡`‡kI weMZ GK `k‡KiI †ewk mgq a‡i Lv`¨ mg„×KiY Kvh©µg Pjgvb Av‡Q|   

 

GKRb Mf©ewZ bvixi Rb¨ ¸iæZ¡c~Y© n‡jv ¯v̂fvwe‡Ki ‡P‡q AwZwi³ Lvevi Ges ‡mB mv‡_ cÖwZw`b Avqib, dwjK GwmW 

U¨ve‡jU MÖnY I K‡Vvi cwikÖ‡gi KvR †_‡K weiZ _vKv| wkï‡K ey‡Ki `ya cÖ`vbKvix bvix‡K cÖwZw`b Abyiƒc AwZwi³ 

Lvevi †L‡Z n‡e Ges wkïi R‡b¥i ỳBgv‡mi g‡a¨B Zv‡K cÖZ¨n wfUvwgb ÔGÕ mg„× Lvevi LvIqv‡bv ïiæ Ki‡Z n‡e| wkï 

R‡b¥i mv‡_ mv‡_ (R‡b¥i cÖ_g 30 wgwb‡Ui g‡a¨B) wkï‡K ey‡Ki `ya LvIqv‡bv ïiæ Ki‡Z n‡e, 6 gvm ch©šÍ wkï‡K ïayB 

ey‡Ki ỳa w`‡Z n‡e| 6 gvmv eq‡mi ci †_‡K h_vh_ cwigv‡Y cywóKi I wbivc` Lv‡`¨i mv‡_ Kgc‡ÿ ỳBeQi ey‡Ki `ya 

LvIqv‡bv Pvwj‡q †h‡Z n‡e| wkï Amy¯’ n‡j Dchy³ hZœ wb‡Z n‡e Ges jÿ¨ ivL‡Z n‡e †hb wkï †hb Zvi ˆ`bw›`b Lvev‡i 

cÖ‡qvRb Abyhvqx অনুপুয়ি h_v wfUvwgb ÔGÕ, Avqib Ges Av‡qvwWb RvZxq Lv`¨ Dcv`vb cvq| cÖ‡Z¨K gv‡qi we‡kl 

hZœmnKv‡i GB cÖ‡qvRbxq welq¸‡jv m¤ú‡K© Rvbv I Abymib Kiv DwPr, hv wkïi kvwiixK I gvbwmK weKvk I Dbœq‡bi 

Rb¨ GKvšÍ Acwinvh©| ‰ewPÎ¨c~Y© cywó mg„× Lv`¨ h_v dj, kvKmewR, km¨`vbv, Wvj, ev`vg, ˆZjexR, `ya, I `y»RvZxq 

Lv`¨, wWg, gvsm I gvQ MÖn‡Yi cvkvcvwk eû Dcv`vb wewkó Abycywó cvDWvi wgwk‡q cvwievwiK wkï Lv`¨ mg„×Kiv n‡j Zv 

wkïi cywó I ¯^v‡¯’¨i Ae¨vnZ Dbœq‡bi mnvqK n‡e|  

 

Lv`¨ mg„×KiY hvÎvq we‡k¦i Ab¨vb¨ †`‡ki g‡Zv evsjv‡`‡kiI GwM‡q hvIqvi Rb¨ GB mnvwqKv wKQzUv n‡jI DcKv‡i 

Avm‡e| Aek¨ G D‡Ï¨v‡Mi mdjZv wbf©i K‡i Rb¯̂v¯’̈  Dbœq‡b miKvix, †emiKvwi Ges Dbœqb ms¯’vi mKj AskxRb‡`i 

A½xKvi Ges AvšÍwiKZvi Dci|  

 

GB Lv`¨ mg„×KiY mnvwqKvwU hw` bxwZ wba©viK, miKvix I †emiKvix cÖwZôvb, ¯v̂ ’̄¨ m¤úªmviY Kg©KZ©v, cywówe`, gvZ…Z¡ 

ms¯’v, bvix D‡`¨v³v, cywó DbœqY mn‡hvMx Ges mvaviY †fv³v‡`i wKQzUv n‡jI DcKv‡i Av‡m Zvn‡j Avgv‡`i cÖ‡Póv Ges 

kÖg সার্থক n‡e|  

…………………………………….. 
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m~PxcÎ

Aa¨vq welqe ‘̄y c„ôv bs 

 gyLeÜ  

cÖ_g Aa¨vq 1.0 Lv`¨, cywó I mylg Lv`¨ 

1.1 Lv`¨ 

1.2 Lv`¨ wbivcËv 

1.3 Lv‡`¨i †kYx wefvM 

1.4 Lv‡`¨i KvR 

1.5 cywó 

1.6 cywó wbivcËv 

1.7 cywó Dcv`vb 

1.8 mylg Lv`¨ 

1.9 cywói KvR 

1.10 Acywó 

1.11 Acywói cÖKvi‡f` 

 

 

wØZxq Aa¨vq  

 

2.0 পুয়ি উপাদানের খাদ্য উৎস এবং দদনহ কার্ যকায়রতা 

2.1 Av`k© Lv`¨ MÖn‡Yi wb‡ ©̀kvejx 

2.2 cÖধvb I mnvqK cywó Dcv`vb mg~n 

 

Z…Zxq Aa¨vq 

 

3.0 Lv`¨ mg„×KiY (Food Fortification): 

3.1 f~wgKv 

3.2 খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর পথর্াত্রা  

3.3 অনুপুষ্টি ঘাটষ্টি পূরণে খাদ্য সমৃদ্ধকরে 

3.4 খাদ্য mg„×KiY c×wZ 

3.5 Lv`¨ mg„×KiY cÖKvi‡f` 

3.6 খাদ্য সমৃদ্ধকরে প্রষ্টিয়ার জন্য ষ্টিণেষ ষ্টিণিচ্য ষ্টিষয়সমূহ 

3.7  খাদ্য সমৃদ্ধকরণের জন্য উপযুক্ত খাদ্য ষ্টিি বাচ্ি 

3.8 খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর জন্য র্া প্রনিাজে 

3.9 খাদ্য সমৃদ্ধকরণের সীমািদ্ধিা 

3.10 †`k wfwËK Lv`¨ mg„×Ki‡ণi weeiY 

 

PZy_© Aa¨vq 

 

4.0 Lv`¨ mg„×Ki‡Y e¨eüZ Aনুcywó Dcv`vb mg~n  

4.1 আয ়োডিন ও আণ়োষ্টিি ষ্টিণ়ে খাদ্য সমৃদ্ধকরে  

4.1.1 আণ়োষ্টিণির খাদ্য উৎস I MÖn‡Yi gvÎv 

 4.1.2 আণ়োষ্টিণির অভািজষ্টিি স্বাস্থ্য সমস্যা 

4.1.3 লিণে আণ়োষ্টিি পরীক্ষা পদ্ধষ্টি 

4.1.4 আণ়োষ্টিি ষ্টিণ়ে খাদ্য সমৃদ্ধকরে: িাাংলাণিণের প্রপ্রক্ষাপট 

4.2 ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ য়দনি খাদ্য সমৃদ্ধকরে 

4.2.1 ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর অভািজষ্টিি সমস্যা 
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4.2.2 ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর উৎস ও প্রণ়োজিী়ে মাত্রা 

4.2.3 িাাংলাণিণে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ w`‡q †fvR¨‡Zj সমৃদ্ধকরে  

4.2.4 mg„w×K…Z †fvR¨‡Z‡j গুেগি মাি িজা়ে রাখা  

4.2.5 wkï‡`i wfUvwgb ÔGÕ mvwcø‡g‡›Ukb Ges Lvev‡i  ভিটাভিন এ সিৃদ্ধ †fvR¨‡Zj 

e¨envi 

4.2.6 ‡fvR¨‡Z‡j eva¨Zvg~jKfv‡e wfUvwgb ÔGÕ mg„×KiY AvBb  

4.3 ষ্টভটাষ্টমি ÔwWÕ য়দনি খাদ্য সমৃদ্ধকরে 

4.3.1 ষ্টভটাষ্টমি ÔwWÕ এর অভাণির কারেসমূহ 

4.3.2 ষ্টভটাষ্টমি Ôষ্টি' সমৃদ্ধকরে: িাাংলাণিণের প্রণচ্িা 

cÂg Aa¨vq 

 

5.0 wewfbœ cÖKvi Lv`¨ mg„×KiY 

5.1 চ্াল সমৃদ্ধকরে 

5.1.1 Pvj mg„×KiY Kvh©µg 

 5.1.2 পুষ্টি mg„× চ্াণলর গ্রহেণ াগ্যিা ও পুষ্টি উপািাি 

5.1.3 পুষ্টি চ্াণলর রন্ধি ও সাংরক্ষে c×wZ  

5.2 গণমর আটা সমৃদ্ধকরে 

5.2.1 গণমর আটা সমৃদ্ধকরে কা বিণমর সূচ্িা ও ষ্টিস্তার 

5.2.2 পুষ্টি উপািাি এিাং িীষ্টিমালা িাস্তিা়েি 

5.2.3 গণমর আটা সমৃদ্ধকরণের উপকাষ্টরিা 

5.2.4 সামাষ্টজক ষ্টিরাপত্তা কম বসূষ্টচ্ ও ভষ্টিষ্যৎ সম্ভািিা 
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cÖ_g Aa¨vq 

 

1.0 Lv`¨, cywó I mylg Lv`¨ 

1.1 Lv`¨ 

Avgv‡`i Rxeb avi‡Yi Rb¨ GKwU †gŠwjK I ¸iæZ¡c~Y© e¯‘y nj Lv`¨| Avgiv my¯’, mej, †ivMgy³ I Kvh©ÿg _vKvi Rb¨ 

cÖwZw`b hvnv LvB, hvi Drm, Drcv`b I cÖwµqvRvZ c×wZ mg‡Ü Avgiv AeMZ Ges hvnv mvgvwRKfv‡e ¯^xK…Z-ZvnvB 

Lv`¨| ‡`‡ni ¯̂vfvweK e„w× I µqc~iY, ‰`bw›`b Kv‡Ri Rb¨ kw³i †hvMvb Ges †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w×i Rb¨ Avgiv 

Lv`¨ LvB| Lv`¨ cwicv‡Ki ci ivmvqwbK fv‡e †f‡½ †`‡n ‡kvwlZ nIqvi Dc‡hvMx Dcv`v‡b iƒcvšÍwiZ nq| eqm I kvixwiK 

Ae¯’v †f‡` GKB Lvevi mevi Rb¨ cÖ‡hvR¨ Ges Dc‡hvMx bvI n‡Z cv‡i| Lv`¨ ïay ÿzav wbeviY K‡i  bv Avgv‡`i‡K 

gvbwmK cÖkvwšÍI †`q Ges mvgvwRK eÜb I Avত্মীqZv  my`„p K‡i| mylg Lv`¨ gvbyl‡K `„wób›`b †`Lv‡Z I my¯’̈  Rxebhvcb 

Ki‡Z mnvqZv K‡i|  

 

1.2 Lv`¨ wbivcËv 

hw` me gbyl my-¯v̂ ’̄¨ I Kg©ÿg Rxeb hvc‡bi Rb¨ memgq wbivc` I cywóKi Lv‡`¨i mieivn cvq Ges µq Kivi ÿgZv 

iv‡L Zv‡K Lv`¨ wbivcËv e‡j| Lv`¨ wbivcËv n‡jv Lv‡`¨i h_vh_ mieivn Ges ‡fvM Kivi †hvM¨Zv| Lv`¨ wbivcËvi 

Dcv`vb ¸‡jv n‡jv - cÖ‡qvRb Ges cwigvb gZ Lv‡`¨i mieivn; ev Í̄weK, Avw_©K I mvgvwRK wbðqZv; mgq g‡Zv cÖvwßi 

w¯’wZkxjZv; Lvev‡ii ¸bMZ Ges cywóগত gvb Ges RbM‡bi Lv`¨ †fvM Kivi ÿgZv|  

 

1.3 Lv‡`¨i †kYx wefvM 

gvby‡li Pvwn`v Abyhvqx Lv`¨‡K cÖavbZ Pvi †kÖYx‡Z fvM Kiv hvq- 

1) Lv‡`¨i Dcv`vb wfwËK 

(K) kK©iv-kw³, mieivnKvix  (‡hgb- Pvj, Mg, f‚Æv, wgwó Avjy)| 

(L) Avwgl- kixii MVb, ÿqc~iY, e„w×, †hgb-gvsস gvQ, wWg, `ya, Wvj| 

(M) †¯œn-kw³ Drcv`b, Lv‡`¨vপাদান †kvlb, †hgb-Pwe©, wN, gvLb, ev`vg, ˆZjexR|  

2) cywó Pvwn`v wfwËK 

(K) তাপ ও শয়ি উৎপাদেকারী খাদ্য (নর্মে- চাল, গম, ভুট্টা, য়ময়ি আলু, ততলবীজ ও অন্যান্য খাদ্য শস্য এবং এগুনলা দথনক 

ততয়র রুটি, য়চয়ে, দতল, মাখে, য়ি. চয়ব য, মধু, গুড় য়বস্কুট ইতযায়দ) 

(L) শরীর বৃয়দ্ধকারক ও ক্ষিপূরণকারী খাদ্য (নর্মে- মাছ, মাংস, য়িম, কয়লজা, সিায়বে, য়বয়িন্ন প্রকার িাল, দুধ, য়শনমর য়বয়চ 

ইতযায়দ) 

(M) দরাগ প্রয়তনরাধকারী খাদ্য (নর্মে- গাঢ় রয়িে ও সবুজ রনের সব ধরনের শাক, জাম, পাকা আম, পাকা তাল, পাকা দেঁনপ, 

পাকা কাাঁঠাল, আোরস, দপিারা, আমলয়ক, আমড়া, কলা, দলবু, গাজর, য়ময়ি কুমড়া, য়শম, দুধ ইতযায়দ)। 

3) Lv‡`¨i MÖæc wfwËK 

(K) djg~j I kvK-me&wR- ভিটাভিন বা Lv`¨cÖvY, LwbR c`v_© I খাদযAvuk mieivn K‡i|  

(L) km¨`vbv-kw³ mieivn K‡i|  



5 

 

(M) `y»RvZ Lv`¨- LwbR I Avwgl mieivn K‡i|  

(N) ˆZj I †¯œn RvZxq - d¨vwU GwmW I ভিটাভিন বা Lv`¨cÖvY mieivn K‡i| 

(O) gvQ, gvsস, wWg I gyiMx - Avwgl mieivn K‡i| 

  

4) wewea 

(K) DrcwË - cÖvYxRvZ I Dw™¢`RvZ| 

(L) cywô Dcv`vb - D”P Avwgl, wb¤œ-‡¯œn| 

(M) cÖwµqvRvZ gvÎv - cÖwµqvRvZwenxb, UvUKv/ZvRv, b~b¨Zg cÖwµqvজাZ, cÖwµqvRvZ I Avëªv cÖwµqvRvZ | 

(N) Drcvw`Z Lvevi - জযাি, †Rjx, m‡mজ| 

(O) dg~©‡j‡UW Lvevi - ‡KK, we¯‹zU, cvDiæwU, AvBmwµg| 

(P) K…wÎg Lvevi - Lv`¨cÖvY, d«zU †d¬fviW cvনীq, GbRvBg, †d¬fviW cvনীq, GbvwR© cvনীq| 

(Q) dvsKkbvj Lvevi - ‡evinvbx, `wa, wচqvwmW, Bme¸j, meyR Pv, mqv`ya, Udz| 

(R) ‡gwWK¨vj Lvevi - সযাjvBb, wfUvwgb UwbK| 

(S) †flR Lv`¨ - AvgjwK, e‡nov, niZwK, cyw`bv cvZv, Av`v, imyb| 

 

1.4 Lv‡`¨i KvR 

1) kvixwiK (kixie„wËq) Kvh©vejx 

(K) †`‡n kw³ †hvMvq;  

(L) †`‡ni g~j KvVv‡gv MVb K‡i; 

(M) †`‡ni e„w× mvab I ÿq c~ib K‡i;  

(N) wewfbœ †iv‡Mi weiæ‡× cÖwZ‡iva ÿgZv ˆZix I wbqš¿Y K‡i; Ges 

(O) wecvK I ¯œvqyর Kvh©vejx wbqš¿Y K‡i| 

2) gb¯Ívwত্ত্বK Kvh©vejx 

(K) ¯̂v”Q›`¨ I Avb›` †`q; 

(L) Av‡eMMZ wbqš¿Y cÖ`vb K‡i|  

3) mgvwRK Kvh©vejx 

(K) Avb›` Abyôvb mdj K‡i;  

(L) mvs®‹„wZK HwZn¨ aviY K‡i| 

 

1.5 cywó 

kixie„Ëxq cÖwµqv hvi Øviv gvbe †`‡n M„nxZ Lv`¨ I cvbxq cwicvK, wecvK I cwi‡kvlY n‡q †`‡ni e„w× I ÿq c~iY, KvR 

Kivi Rb¨ kw³ Drcv`b Ges ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× K‡i Zv‡K cywó e‡j| G cÖwµqvq Lv`¨ †_‡K cÖ‡qvRনীq cywó Dcv`vb 

†`‡ni wewfbœ As‡k †kvwlZ nq Ges my¯’¨Rxeb aviY I mvwe©K ¯^v ’̄¨ wbqভিZ nq|  
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1.6 cywó wbivcËv 

GKRb bvix/cyiæ‡li hLb cÖ‡qvRbxq Lvev‡ii ms ’̄vb _v‡K Ges GB Lvevi MÖnY, ˆRweK cwicvK I ‡kvl‡bi Øviv Zvi †ivM 

cÖwZ‡iva, ¯̂vfvweK e„w×, Mf©aviY, wkï‡K ỳ» cÖ`vb I ‰`bw›`b Kvh© m¤úv`b h_vh_fv‡e Ki‡Z cv‡i, Zv‡K cywó wbivcËv 

e‡j| cywó wbivcËvnxbZvi cwibwZ n‡jv- ÿzধা Ges Amy¯’Zv; Av_© mvgvwRK Ges শারীভরক Kó; Lv`¨ AwaMÖnY I wbqš¿ণ 

weK…wZ|  

 

1.7 cywó Dcv`vb 

cywó Dcv`vb ¸‡jv n‡jv শক যরা বা দেতসার, আয়মষ ও দেহ ev †Zj-Pwe©, ভিটাভিন বা Lv`¨cÖvb, LwbR jeY, Lv`¨Auvk Ges cvwb 

G¸‡jv‡K g~jZ: ỳB fv‡M fvM Kiv hvq|   

 

 1) cÖavb cywó Dcv`vb 

দর্সব উপাদাে দদনহ শয়ি উৎপন্ন কনর, ক্ষি পূরণ ও শারীয়রক বৃয়দ্ধ সাধে কনর তানক cÖavb পুয়ি উপাদাে বনল, দর্মে- শক যরা 

বা দেতসার, আয়মষ ও দেহ ev †Zj-Pwe© । 

 

 

 

 

 

 

wPÎ-1: cÖavb cywó Dcv`vb 

 

2) mnvqK cywó Dcv`vb 

খাদ্দযর যেসব পুভি উপাদান যদদ্ের cwicvK প্রভিয়া, শারীভরক বৃভদ্ধ, বুভদ্ধবৃভিক ভবকাশ, যরাগ প্রভতদ্রাধ ক্ষিতা বৃভদ্ধ এবং সুস্থতা রক্ষায় 

কাজ কদ্র যসগুদ্ াদ্ক সোয়ক পুভি উপাদান বদ্ , যেিন- ভিটাভিন বা Lv`¨cÖvণ, খভনজ  বণ, খাদযআঁশ এবং পাভন| G‡`i িদ্ধয 

Lv`¨cÖvণ ও খভনজ  বণদ্ক একসাদ্র্ অনুপুভি উপাদান ব া nq| G Dcv`vb¸‡jv Aí cwigv‡b cÖ‡qvRb n‡jI ‡`‡ni wewfbœ A½-

cÖZ½ mভিxq ivLvi Rb¨ G‡`i f‚wgKv AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©|  

 

 

 

 

 

 

wPÎ-2: mnvqK cywó Dcv`vb 

 

Avwgl ‡¯œn ev †Zj-Pwe© 

cÖavb cywó Dcv`vb 

kK©iv ev †k¦Zmvi 

mnvqK cywó 

Dcv`vb 

LwbR jeণ 

cvwb 

ভিটাভিন বা 

Lv`¨cÖvY 

Lv`¨Avuk 
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1.8 mylg Lv`¨ 

যে খাদ্দয সক  cÖ‡qvRbxq খাদয উপাদান সঠিক পভরিাণ ও অনুপাদ্ত ভবদযিান র্াদ্ক এবং my¯v̂ ’̄¨ iÿvi Rb¨ োবতীয় পুভি চাভেদা পূরণ 

কদ্র তাদ্ক সুষি খাদয e‡j| এটি Avgv‡`i †`‡ni †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× K‡i Ges †ivMRxevণুর Avµgণ cÖwZnZ K‡i| 

সুষি খাদ্দয িূ ত বয়সদ্িদ্দ প্রভতভদদ্নর শারীভরক চাভেদা অনুোয়ী ববভচত্র্যপূণথ খাদয উপাদান পভরিানিত ভবদযিান _v‡K|  

 

wPÎ -3: evsjv‡`kx RbM‡Yi Rb¨ Lv`¨ wb‡ ©̀kbv wcivwgW 

(Drm - RvZxq Lv`¨MÖnY wb‡ ©̀wkKv-2020, MbcÖRvZš¿x evsjv‡`k miKvi) 

 

1.9 cywói KvR 

পুডি আিাদ্দর শরীরযে প্রদ্য়াজনীয় জ্বা ানীর যোগান ‡`q| বদনভিন আিরা যে সব খাবার খাই তা যর্দ্ক প্রাপ্ত পুভি আিাদ্দর িভিষ্ক; 

যপশী; োড়; স্নায়ু; ত্বক; রক্ত সঞ্চা ন, শ্বসন, ভবপাক, cwicvK, যরাগ প্রভতদ্রাধ cÖwµqv ইতযাভদ যজারদার করদ্ত ও ের্াের্িাদ্ব 

কােথকাভরতা বজায় রাখদ্ত সাোেয K‡i| সঠিক এবং DbœZ িাদ্নর পুভি আিাদ্দর যদদ্ে যরাগ প্রভতদ্রাধ ক্ষিতা বতভর করদ্ত ভবদ্শষ িূভিকা 

রাদ্খ Ges হৃদদ্রাগ, কযান্সার, ডায়াদ্বটিস, অভিওদ্পাদ্রাভসস ইতযাভদসে আদ্রা অদ্নক ‡ivM †_‡K Avgv‡`i‡K wbivc` iv‡L| we‡kl 

K‡i wkï, wK‡kvi-wK‡kvix I Mিথ ewZ নারী‡`i Rb¨ h_vh_ cywó Acwinvh©|  

 

1.10 Acywó 

সাধারণিাদ্ব অপুভি ব দ্ত ভবভিন্ন ধরদ্নর পুভি উপাদাদ্নর ঘাটভতদ্কই যবাঝাদ্না nq| প্রদ্য়াজদ্নর তু নায় একজন িানুষ অপেথাপ্ত বা 

অভতভরক্ত A_ev fyjcÖKv‡i খাদয গ্রেদ্ণর ফদ্  তার যদদ্ে যে অবস্থার সৃভি েয় যসটাই অপুভি ভেদ্সদ্ব অভিভেত| পুভি সিৃদ্ধ Lv‡`¨i 

Afv‡e mvaviYZ evsjv`‡ki AwaKvsk gvby‡li g‡a¨ Acywó ‡`Lv †`q| AcywóRwbZ Kvi‡Y †`‡ni ¯v̂fvweK e„w× e¨vnZ nq, 
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†ivM cÖwZ‡iva ÿgZv n«vm cvq Ges fy³‡fvMx AwZ mn‡RB wewfbœ †iv‡M AvµvšÍ nq| জনসংখ্য়োডিযেযর d‡j Dদু্ভZ Lv`¨ I 

cywó wbivcËvi Afve, AcwiKwíZ bMivqb, wek¦vqb I msNl© ইতযাভদ Acywói Ab¨Zg Kvib| ÔBDwb‡mdÕ KZ©„K cÖণীZ Acywó 

I এর cÖfve m¤úwK©Z aviYvMZ KvVv‡gv 4bs wP‡Î cÖ`wk©Z n‡jv|   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wPÎ-4: Acywói KviY we‡kølY Ges aviYvMZ KvVv‡gv (BDwb‡md-1991) 

 

1.11 Acywói cÖKvi‡f` 

Acywó‡K cÖavbZ wZb fvM fvM Kiv hvq 

 

 

 

 

 

 

 

wPÎ-5: Acywó cÖKvi‡f` 

1) cywónxbZv 

• Le©vK…wZ (Stunting): eqm Abycv‡Z D”PZv Kg _vK‡j Zv‡K Le©vK…Z ejv nq| `xN©̄ ’vqx Acywói Kvi‡Y wkï‡`i 

¯v̂fvweK D”PZv Zv‡`i eq‡mi Zzjbvq Kg n‡Z cv‡i, hv‡K evgbZ¡ ev Le©Zv ejv nq| wkï‡`i‡K `xN©̄ ’vqx Acywói 

nvZ †_‡K iÿv Ki‡Z cvi‡j Le©vK…wZ cÖwZ‡iva Kiv m¤¢e| 

Acywó, g„Zy¨ Ges AÿgZv 

Ach©vß Lv`¨ MÖnY ‡ivM 

djvdj 

Lvev‡ii Ach©vß 

cÖ‡ekvaxKvi 

Ach©vß gv I wkï hZœ 

Abykxjb 

অভনরাপদ cvwb, 

m¨vwb‡Ukb Ges 

Ach©vß ¯̂v ’̄¨ †mev 

cÖK…Z m¤ú‡`র cwigvণ I gvb-gvbe m¤ú`, Avw_©K Ges 

mvsMVwbK ভনয়িণ 

ZvrÿwbK Kviণmg~n 

AšÍ©bxwnZ Kviণ 

cvwievwiK Ges 

cwievi Í̄i 

mvgvwRK ¯Í‡ii g~j KviY 

AwZcywó 

অনুপুভির AfveRwbZ 

Acywó 

Acywó  

cywónxbZv 
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• কৃশকািতা (Wasting): উচ্চিার Zyjbvq ওজি স্বাভাষ্টিণকর প্রচ্ণয় অণিক কম হণল িাণক কৃেকায়িা িণল। wkï‡`i 

Zxeª Acywó n‡j kix‡i Pwe© I †ckx ÿqcÖvß nq Ges  n«vm cvq, d‡j †`n K„kKvqZv nq| 

• কম ওজে (Underweight): িয়ণসর তুলিায় ওজি কম হণল িাণক কম ওজি ষ্টহণসণি ধরা হয়। Kg IR‡bi wkï I 

eq®‹‡`I বভড িাস ইনদ্ডক্স (weGgAvB) 18.5 Gi wb‡P nq| Kg IR‡bi Kvi‡Y খি বাকৃষ্টি অথিা কৃেকায়িা দুণটাই 

হণি পাণর। 

২) সহািক পুয়ি উপাদানের অিাবজয়েত অপুয়ি  

• এটি সাধারণত শরীদ্রর জনয প্রদ্য়াজনীয় ডিট়োডিন, খ্ডনজ  বণ এবং খাদযআঁদ্শর Afv‡e nq| Gi d‡j †`‡ni দরাগ প্রয়তনরাধ 

ক্ষমতা হ্রাস cvq Ges রিশূণ্যতা,  বুয়দ্ধবৃয়িক য়বকাশজয়েত িাটয়ত, রাতকাো দরাগ nq| 

৩) অয়তপুয়ি 

• ওজোয়ধকয (Overweight) ও স্থ্ূলতা (Obesity): প্রণয়াজণির প্রচ্ণয় প্রিষ্টে খাদ্য MÖnণ I Ajm Rxebhvcvb Ki‡j 

েরীণর অষ্টিষ্টরক্ত কযাণলাষ্টর Pwe© AvKv‡i Rgv nq  া ধীণর ধীণর ওজিাষ্টধকয ও সূ্থলত়ো m„wó K‡i| এই অবস্থ়ো হৃদযর়োগ, 

ি়ো ়োযবটিস এবং েয়োন্স়োযরর িযত়ো wewfbœ িরযের ি়োর়োত্মে স্ব়োস্থয ঝুুঁ ডে ব়োড়়ো । 

• অসংিািক যরাদ্গর প্রদ্কাপ বৃভদ্ধ: অডতপুডির ে়োরযে সৃি ওজন়োডিেয ও সূ্থলত়ো বতত ি়োযন এেটি ববডিে স্ব়োস্থয উযেযগর ে়োরে, 

য়ো হৃদযর়োগ, ি়ো ়োযবটিস, ডেছু িরযের েয়োন্স়োর এবং অডিওআর্থ্ত়োইটিযসর িযত়ো অসংক্র়োিে রর়োযগর প্রযে়োপ উযেখ্যয়োগযি়োযব 

বৃডি েরযছ। অস্ব়োস্থযের খ়্োদয়োিয়োস এবং শ়োরীডরে wbwj©ßZv এই পডরডস্থডতযে আরও জটিল েযর Zz‡j। 
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wØZxq Aa¨vq  

 

2.0 পুয়ি উপাদানের খাদ্য উৎস এবং দদনহ কার্ যকায়রতা 

2.1 Av`k© Lv`¨ MÖn‡Yi wb‡ ©̀kvejx 

evsjv‡`‡ki RbMযণi my-¯v̂ ’̄¨ eRvq ivLvi Rb¨ RvZxq Lv`¨ MÖnY wb‡ ©̀wkKv 2020 - G †h `kwU wb‡ ©̀kbvejx D‡jøL Kiv 

n‡q‡Q Zv wb‡¤œ cÖ`vb Kiv n‡jv:  

1) cÖwZ‡ejvq mylg I ‰ewPÎ¨c~Y© Lv`¨ MÖnY Kiæন; 

2) cwiwgZ cwigv‡Y †Zj I Pwe©RvZxq Lv`¨ MÖnY Kiæন;  

3) cÖwZw`b mxwgZ cwigvযণ Av‡qvwWhy³ jeY MÖnY Kiæb; 

4) wgwó জাZxq Lv`¨ mxwgZ cwigv‡Y MÖnY Kiæন;  

5) cÖwZw`b ch©vß cwigv‡Y wbivc` cvwb I cvbxq cvb Kiæন;  

6) wbivc` Lv`¨ MÖnY Kiæন;  

7) mylg Lv`¨ MÖn‡Yi cvkvcvwk wbqwgZ kvixwiK প্রভরkÖ‡gi gva¨‡g Av`k© IRb eRvq ivLyb; 

8) mwVK c×wZ‡Z ivbœv, mwVK Lv`¨f¨vm Ges my¯’ Rxeনhvc‡b wb‡R‡K Af¨ Í̄ Kiæন;  

9) Mf©ve¯’vq Ges ¯Íb¨`vbKv‡j Pvwn`v Abyhvqx evowZ Lv`¨ MÖnY Kiæন; Ges 

10) wkï‡K 6 gvm eqm ch©šÍ ïaygvÎ gv‡qi ỳa w`b Ges 6 gvm ci evowZ Lv`¨ cÖ`vb Kiæন|  

 

2.2 cÖ`vb I mnvqK cywó Dcv`vb mg~n 

Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b cÖavb I mvnvqK পুয়ি উপাদানের ভূয়মকা অতযন্ত গুরুত্বপূণ য, কারণ প্রয়তটি ‡kÖYxi Lv`¨ আমানদর শরীনরর 

য়বয়িন্ন ধরনের পুয়ি উপাদানের চায়হদা পূরনণ গুরুত্বপূণ য ভূয়মকা রানখ। প্রয়তয়দে তবয়চত্রযপূণ য সুষম খাদ্য গ্রহনণর মাধ্যনম আমরা সহনজই 

এই পুয়ি উপাদােগুনলা দপনত cvwi| য়বয়িন্ন খাদ্যনেয়ণর খাদ্য উৎস,  দদনহ এসনবর কার্ যকায়রতা এবং AfveRwbZ †ivMevjvB wb‡¤œi 

1bs Ges 2bs †Uwe‡j উনেখ করা হনলা: 

 

‡Uwej 1: cÖavb cywó Dcv`v‡bi Lv`¨ Drm, Kvh©KvwiZv Ges mswkøó †ivMevjvB 

cÖavb cywó Dcv`vb Lv`¨ Drm Kvh©KvwiZv mswkøó †ivMevjvB 

kK©iv ÷vP© 

fvZ, Avjy, wgwó Avjy, 

Mg, wPwb, ¸o, cvKv 

dj, gay, wgwó, wgwó 

cvbxq| 

▪ kw³ mieivn K‡i I i‡³ wPwb 

wbqšণb K‡i; 

▪ kw³ Drcv`‡bi Rb¨ Avwg‡li 

weKí; 

▪  ফ্য়োটি এডসযির ডবপ়োে; 

▪ Lv`¨Avu‡ki Drm; 

▪ ¯v̂` wbqš¿ণ|  

▪ শেত র়োর অভাব হযল রদযহ শডির 

ঘ়োটডত, দুবতলত়ো, ক্ল়োডি ও ওজন 

েযি য়ো । 

▪ শেত র়োর আধিক্য হযল সূ্থলত়ো, 

ি়ো ়োযবটিস, হৃদযর়োগ ও দ়োুঁ যতর 

ক্ষ সহ ন়োন়ো রর়োগ রদখ়্ো রদ । 
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dvBevi 

cvZv RvZxq kvK-

mewR, †Lvmvmn dj, 

IU&m, c~Y©Mg, †Lvmvmn 

Av‡cj| 

▪ ‡Kvó-KvwVb¨ ~̀i K‡i; 

▪ cwicvK wejw¤̂Z K‡i; 

▪ ÿz ª̀v‡š¿i e¨vK‡Uwiqvi Lvevi 

mieivn K‡i; 

▪ ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× K‡i; 

▪ kw³ mieivn K‡i| 

▪ i‡³ wPwb wbqš¿Y বযেত; 

▪ অভনয়ভিত ‡Kv‡jযিij e„w×; 

▪  রে়োষ্ঠে়োঠিনয | 

Avwgl cÖvYx Drm 

wgVv cvwb I †jvbv cvwbi 

gvQ, Miæi gvsস, Lvmxi 

gvsস, gyiMx, wWg 

Dw™¢` Drm 

Wvj, ev`vg, exR, 

mqvweb BZ¨vw`|  

▪ gvsস‡ckx ‰Zix K‡i; 

▪ ‰`bw›`b Avwg‡li চাভেদা c~iY; 

▪ GbRvBg ˆZixi Rb¨ G¨vgvBby 

GwmW mieivn; 

▪ Mf©aviণকা ী mন্তাv‡bi MVb 

cÖwµqvর সুm¤úv`b; 

▪ AZ¨vek¨K GgvBbyGwmW 

mieivn; 

▪ i‡³i wcGBP wbqš¿Y 

▪ আডিযের অি়োবজডনত ে়োরযে সৃি 

রর়োগগুডলর িযিয অনযতি হযল়ো 

ভশশুদ্দর িদ্ধয কক্াযাধিওরক্র ও 

ম্যারাসম্াস। এই রর়োগগুযল়োযত 

রপশীর ক্ষ , শ়োরীডরে বৃডি বয়োহত 

হও ়ো এবং শরীযরর ডবডিন্ন অংযশ 

জল জি়ো হও ়োর িযত়ো লক্ষে 

রদখ়্ো য়ো ।  

▪ ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv, nR‡gi 

mgm¨v, প্রজনন স্বাস্থয mgm¨v, 

welbœZv, gvbwmK mgm¨v, 

wkï‡`i axi e„w× BZ¨vw`|  

‰Zj I Pwe© mwilvi ‰Zj, mqvweb 

ˆZj, wZ‡ji ˆZj, 

ev`vg ˆZj, Awjf 

I‡qj, wN, gvLb, cÖvYx 

Pwe© BZ¨vw` 

 

 

▪ এই খাদ্দযাপাদান kw³i D”PZi 

Drm, যেিন- প্রভত ১ ভিভ  যর্দ্ক 9 

wK. K¨vj শভক্ত পাওয়া োয়; 

▪ wfUvwgb G, wW, B Ges †K 

†kvlY K‡i; 

▪ AZ¨vek¨Kxq d¨vwU GwmW 

mieivn K‡i; 

▪ Lv‡`¨i AvqZb Kgvq; 

▪ Lv‡`¨i ¯̂v` e„w× K‡i; 

▪ j¨vK‡Uvm †kvlযণ mnvqK; 

▪ স্নায়ভবক cÖwµqvর mnvqK; 

▪ GwW‡cvR wUmy¨ wn‡m‡e †`‡n 

Rgv nq hvnv Vvণ্ডা jvMv, Ges 

AvNvZ cÖwZ‡iva mnvqK| 

▪ এগুযল়ো শরীযরর ত়োপি়োত্র়ো ডন ন্ত্রে, 

অঙ্গপ্রতযঙ্গ সুরক্ষ়ো ও রে়োেগঠযন 

গুরুত্বপূেত িূডিে়ো র়োযখ্। 

▪ অডতডরি রতল ও চডবত জ়োতী  

খ়্োব়োর রযি খ়্োর়োপ রে়োযলযিরল 

বৃডি েযর, য়ো হৃদযর়োগ, রর়োে 

এবং উচ্চ রিচ়োযপর ঝুুঁ ডে ব়োড়়ো ।  

▪ এছ়োড়়ো, এ িরযনর খ়্োব়োর সূ্থলত়ো, 

ি়ো ়োযবটিস, ফ্য়োটি ডলি়োর এবং 

ডবডিন্ন িরযনর েয়োন্স়োযরর ে়োরে 

হযত প়োযর।  

▪ রতল ও চডবতর অি়োযব চিতযর়োগ ও 

ত্বযের ক্ষডত হয় 
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‡Uwej 2: mnvqK cywó Dcv`v‡bi Lv`¨ Drm, Kvh©KvwiZv Ges mswkøó †ivMevjvB 

mnvqK cywó Dcv`vb Lv`¨ Drm Kvh©KvwiZv mswkøó †ivMevjvB 

wfUvwgb-G 

KwjRv, †QvUgvQ, gv_vmn 

(gjv, যেjv), gvLb, djg~j, 

cvKv †cu‡c, Avg, KuvVvj I 

Avbvim BZ¨vw`, i½xb 

mewR 

▪ ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv evovq 

▪ `„wó kw³ িাদ্ া রাদ্খ ও Dbœqb 

ঘটায় 

▪ ivZKvbv 

▪ ‡R‡ivd_vjwgqv 

wfUvwgb-wm 

meyR †c‡c, Avgjv, 

Av‡cj, Kgjv, Av½yi, 

U‡gযটা 

▪ ‡ivM cÖwZ‡ivধ ÿgZv e„w×  

▪ ‡jŠn †kvl‡ণ mvnvh¨ K‡i 

▪ ¯‹vwf© 

▪ i³k~b¨Zv 

▪ i³cvZ wbqš¿Y হ্রাস 

▪ gvwo‡dvjv 

K¨vjwmqvg 

`ya, cwbi, ỳ»RvZ Lvevi, 

cvZvRvZxq mewR 

েয়োলডস ়োি হ়োড় ও দ়োুঁ ত িজবুত েযর 

এবং স্ন়ো ু ও রপশীর স্ব়োি়োডবে ে়োযতক্রি 

বজ়ো  র়োযখ্ 

▪ ক্যালসিয়ামের অভাবে হাড় 

দুর্ বল হময় অসিওম্যামলসিয়া, 

অসিওপমরাসিি ও সিশুমের 

সরমক্টি হমে পামর। 

▪ ক্যালসিয়ামের আসিবযে 

সক্ডসিমে পাথর, 

কক্াষ্ঠক্াঠিন্য ও হৃৎস্পন্দমির 

িেস্যা কেখা কেয়। 

‡jŠn 

KwjRv, jvj gvsস, ev`vg, 

wWg, meyR kvK-mewR 

▪ i‡³i wn‡gv‡Møvweb Drcv`b 

▪ ü`wcণ্ড †_‡K wUmy¨‡Z i³ 

cwienযনর জনয wKQz ni‡gvb 

ˆZix 

▪ i³k~b¨Zv  

▪ `~e©jZv  

▪ nvZ cv Vvণ্ড cÖwZ‡iva 

▪ ‡W½y ‡ivM সংিিণ 

wR¼ 

gvsস, `y»RvZ I mvgyw`ªK 

Lvevi, c~Y© km¨ `vbv, kxg 

▪ ‡ivM cÖwZ‡iva 

▪ ÿZ wbivgq 

▪ Wvqwiqv ভনয়িণ 

▪ GbRvBwgK wewµqv 

▪ Avwgl ms‡køl 

▪ Pzj cov 

▪ Wvqwiqv  

▪ ÿzav n«vm 

▪ cyiælZ¡nxbতা 

dwjK GwmW 

km¨`vbv, meyR mewR, wWg, 

KwjRv 

▪ িাতৃMf©কা ীন ভশশুর wbDivj 

wUDe ত্রুটি প্রভতদ্রাধ ও ভনয়িণ 

▪ wWGbG Ges AviGbG Drcv`b 

িাতৃMfকা ীন ভশশুর gw Í̄®‹ Ges 

‡giæ`‡Ûi গঠণজভনত ÎæwU 

 

 

থায়াষ্টমি (we1) 

প্রগাটা েস্য, মাাংস, কয়লজা, 

মাছ, ষ্টিম, িািাম, িীজ, িাল 

জািীয় খািার, দুধ ও দুগ্ধজাি 

খাবার, ফলমূল, ইস্ট ইতযায়দ 

▪ শেত র়ো রেযে শডি উৎপ়োদb 

▪  স্ন়ো ুতযন্ত্রর সঠিে ে়োযতে়োডরত়ো 

▪ খ়্োদযযে শডিযত রূপ়োির 

▪ রপশী ও হৃিষ্টপণের কা বকাষ্টরিা 

িজা়ে ivLv| 

▪ ‡ewi‡ewi  

▪ i³k~b¨Zv 

▪ eûg~Î 

▪ Kv‡b Kg ïbv 
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ষ্টরণিাফ্ল্যাষ্টভি  (we2)  

 দুধ ও দুগ্ধজাি খাবার (িই, 

পষ্টির)), ষ্টিম (ষ্টিণেষ কণর 

ষ্টিণমর কুসুম), মাাংস এিাং 

কষ্টলজা; সবুজ োকসিষ্টজ, 

িািাম ও িীজ, প্রগাটােস্য 

এিাং েস্যজাি পণ্য, মােরুম 

ইিযাষ্টি 

▪ খাদ্যণক েষ্টক্তণি রূপান্তর 

▪ প্রকাণষর বৃষ্টদ্ধ ও কা বকাষ্টরিা িজা়ে 

ivLv| 

▪ প্রলাষ্টহি রক্তকষ্টেকা উৎপািি 

▪ ত্বক ও প্রচ্াণখর স্বাস্থ্য রক্ষা 

▪ অযাষ্টিঅষ্টিণিি ষ্টহসাণি কাজ কণর 

েরীরণক ষ্টি র যাষ্টিণকণলর ক্ষষ্টি 

প্রথণক রক্ষা Kiv|  

▪ gy‡L Nv 

▪ যঠাঁট †dvjv 

▪ Pg©‡ivM 

▪ ‡Pv‡Li mgm¨v 

▪ Pzj c‡o hvIqv 

 

 

 

 

  

িায়াষ্টসি (ষ্টি৩) 

 

মাাংস ও প্রপাষ্টি (মুরষ্টগর 

মাাংস- ষ্টিণেষ কণর মুরষ্টগর 

বুণকর মাাংস, গরুর মাাংস, 

কষ্টলজা), মাছ (টুিাসহ 

অন্যান্য সামুষ্টিক মাছ), িািাম 

ও িীজ (ষ্টচ্িািািাম, ষ্টিষ্টভন্ন 

প্রকার িািাম, সূ বমুখী িীজ, 

েে িীজ/ফ্ল্যাি ষ্টসি), েস্য 

(িািামী চ্াল িা ব্রাউি রাইস, 

ভূট্টা, প্রগাটা েস্য), সবুজ 

োকসিষ্টজ, মােরুম, ষ্টিষ্টভন্ন 

প্রকাণরর িাল, দুগ্ধজাি পণ্য, 

ষ্টিম, ইস্ট ইিযাষ্টি 

▪ প্রিণহ িা়োষ্টসি খাদ্যণক েষ্টক্তণি 

রূপান্তষ্টরি K‡i|  

▪ স্না়ে়ুিন্ত্র ও পাচ্িিণন্ত্রর স্বাস্থ্য 

িজা়ে রাখণি mnvqZv K‡i|  

▪ ষ্টিএিএ প্রমরামি K‡i এিাং  

▪ ত্বকণক সুস্থ্ ivL‡Z গুরুত্বপূে ব 

ভূষ্টমকা পালি কণর। 

▪ WvigvU©vBwUm 

▪ Wvqwiqv 

▪ wW‡gbwmqv 

▪ ‡cjvগথiv 

 

 

 

cvDwiWw·b (ষ্টি৬) 

মাাংস, মাছ, প্রগাটা েস্য, 

িািাম এিাং িীজ, িাল জািীয় 

খািার, সিষ্টজ 

▪ আডিে, শেত র়ো ও চডবত  ডবপ়োযে 

গুরুত্বপূেত িূডিে়ো প়োলন 

▪ শডি উৎপ়োদযন স়োহ়োযয Kiv ।  

▪ স্ন়ো ুতযন্ত্রর সঠিে ে়োযতে়োডরত়ো বজ়ো  

ivLv|  

▪ ডহযি়োযল়োডবন বতডর Kiv এবং  

▪ রর়োগ প্রডতযর়োি ক্ষিত়ো বৃডি Kiv| 

▪ ‡cjvM©iv 

▪ i³ ïb¨Zv 

▪ Pg© †ivM 

▪ gy‡L I wRহ্বvq Nv 

▪ gvbwmK mgm¨v 

 

mvqv‡bv‡KvevjvgvBb 

(ষ্টি১২) 

মাছ, মাাংস এিাং হাাঁস-মুরষ্টগ, 

ষ্টিম, দুধ এিাং দুধজাত খািার 

▪ প্রলাষ্টহি রক্তকষ্টেকা তিষ্টর Kiv 

▪ স্না়ে়ুিণন্ত্রর স্বাস্থ্য িজা়ে ivLv 

▪ ষ্টিএিএ সাংণেষে ও েষ্টক্ত 

উৎপািণি ভূষ্টমকা পালি। 

▪ i³ k~b¨Zv 

▪ ‡ckx ~̀e©jZv 

▪ AmvoZv 

▪ D‡ØM/ ỳwðšÍv 

▪ weåvwšÍ 

▪ wW‡gbwmqv 
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Z…Zxq Aa¨vq 

 
3.0 Lv`¨ mg„×KiY (Food Fortification): 

3.1 f~wgKv 

খাদ্য সমৃদ্ধকরে cÖwµqvq জিসাধারণের প্রভাজয উপািাণির পুষ্টির মাি উন্নি Kivi Rb¨ খাদ্য cÖwµqvRvZKiY িা উৎপািণির সময় 

ইচ্ছাকৃিভাণি মূল খাণদ্যর সাণথ সুষ্টিষ্টি বি cwigvণ I অনুপাণি ষ্টভটাষ্টমি ও খষ্টিজ jeণ ষ্টমষ্টিি করা nq| এণক্ষণত্র প্রিে িা অঞ্চলণভণি 

িহুল ব্যিহৃি প্রভাজয উপকরে প্রণয়াজিীয় অনুপুষ্টি ষ্টিণয় সমৃদ্ধকরে করা হয় এিাং জিগণের পুষ্টিমাি উন্নয়ি ও স্বাস্থ্য সুরক্ষা ষ্টিষ্টিি 

করা হয়। ¯v̂স্থয খাণির ষ্টিষ্টভন্ন প বাণয় প্র মি, ষ্টেশু ও মাতৃমৃতুয হার হ্রাস, টিকািাি, প্রপাষ্টলও,  ক্ষ্মা, জলিসন্ত হ্রাস ইিযাষ্টি প্রক্ষণত্র 

িাাংলাণিে ব্যাপক সফলিার মুখ দদখনলও অপুষ্টি এখণিা এ প্রিণে একটি িীঘ ব প্রময়ািী এিাং িহুমাষ্টত্রক সামাষ্টজক সমস্যা ষ্টহণসণি 

ষ্টিদ্যামাি। িাাংলাণিণের এ অপুষ্টি সমস্যা শুধুমাত্র খাদ্য ঘাটষ্টিজষ্টিি িয়, খাণদ্য অনুপুষ্টি উপািাণির ঘাটষ্টি এই িীরি সি বিাণের এক 

িড় কারে। এ অনুপুষ্টি উপািািগুণলার মণে রণয়ণছ ষ্টভটাষ্টমি এ, আণয়াষ্টিি, আয়রি, ফষ্টলক এষ্টসি, ষ্টজঙ্ক ও ষ্টিষ্টভন্ন ধরণির ষ্টভটাষ্টমি 

ÔweÕ । 

 

য়িটায়মে এবং খয়েজ লবণ মােব দদনহ খুব সামান্য পয়রমানণ প্রনিাজে হনলও এর অিানব তদয়হক ও মােয়সক য়বকানশ দর্ অপূণ যতার 

সূচো হি, সামায়জক জীবনে এবং জেস্বানস্থ্য এর প্রিাব অতযন্ত ব্যাপক, দীি যনমিাদী ও িিাবহ। অনুপুয়ির িাটয়ত একটি প্রজনের 

সাময়গ্রক আথ য-সামায়জক অবস্থ্ার উপর দেয়তবাচক প্রিাব য়বস্তার কনর, দর্মে মজুয়র I উৎপাদেশীলতা হ্রাস এবং স্বাস্থ্যনসবাি ব্যি 

বৃয়দ্ধ ইতযায়দ।
1
  মােব জীবনের প্রয়তটি পর্ যানি স্বাস্থ্য সংয়িি ক্রমবধ যমাে ঝ াঁয়কপূণ য প্রিাব প্রয়তনরাধ করার জন্য অনুপুয়ির িাটয়ত 

য়েরসনে আশু পদনক্ষপ গ্রহণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ য। য়বেব্যাপী, অণুপুয়ি িাটয়তর য়বনশষ উনেখনর্াগ্য উপাদােগুনলা হনলা- য়িটায়মে G, 

য়িটায়মে wW, আনিায়িে, আিরে, ফয়লক অযায়সি I য়জঙ্ক| 

 

এ সব য়িটায়মে ও খয়েজ উপাদােসমূনহর অিানব মানুনষর তদয়হক বৃয়দ্ধ, মােয়সক য়বকাশ ও দরাগ প্রয়তনরাধ ক্ষমতা মারাত্মকিানব 

ব্যাহত হি। এর ফনল জেস্বাস্থ্য ও সামায়জক উন্নিনের উপর সুদূরপ্রসারী ও গিীর দেয়তবাচক প্রিাব  পনড়। এই সমস্যার একটি 

কার্ যকর সমাধাে য়হনসনব আন্তজযায়তকিানব স্বীকৃত পদ্ধয়ত হনলা খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Food Fortification)। দসই সানথ পুষ্টি উন্নয়ণি 

খাদ্য সমৃদ্ধকরে একটি স্বীকৃি িীঘ বণময়ািী কৃষ্টষষ্টভষ্টত্তক ষ্টিষ্টিণয়াগ। খাদ্য সমৃদ্ধকরণ বলনত দবাঝাি, দকােও খাদ্য পনণ্যর সনি এক বা 

একায়ধক অনুপুয়ি উপাদাে য়েয়দ যি মাত্রাি য়ময়শনি খাদ্যটির পুয়িমাে বৃয়দ্ধ করা। এটি এমে একটি প্রযুয়িয়েি যর দকৌশল, র্া খরনচ 

তুলোমূলক সােিী, প্রনিানগ সহজ, এবং বৃহৎ জেনগাষ্ঠীনক খাদ্যািযাসগত দৃশ্যমাে দকাে পয়রবত যে ছাড়াই একনর্ানগ উপকৃত করার 

সক্ষমতা রানখ। wek¦e¨vwc cywó Dcv`v‡bi Rb¨ wek¦ ¯^v¯’̈  ms¯’v (WHO) Ges Lv`¨ I K…wl ms¯’v (FAO) Gi PviwU †KŠk‡ji 

g‡a¨ wØZxq †KŠkj n‡jv Lv`¨ mg„×Kib| evsjv‡`‡k Acywó wbim‡bi Rb¨ mv¤úªwZK Kv‡j M„েীZ mvaviণ D‡`¨vM¸য া n‡jv-

jeণ (mvwe©K), PvDj (AvswkK) Ges †fvR¨ †Zj (Avewk¨K) mg„×Kiণ|  

 

অন্যয়দনক LSFF (Large-Scale Food Fortification) কম যসূয়চ খাদ্য ব্যবস্থ্ার প্রয়তটি স্তনর ইয়তবাচক প্রিাব দফনল। 

Rb‡Mvwô, য়বয়িন্ন প্রয়তষ্ঠাে, পয়রনবশ, অবকাঠানমা এবং সংয়িি কার্ যক্রম য়েনি গঠিত এই Kg©m~PxwU, খাদ্য উৎপাদে, প্রয়ক্রিাকরণ, 

য়বতরণ, য়বপণে, য়বক্রি, Lvevi Rb¨ প্রস্তুয়ত এবং সনব যাপয়র খাদ্য গ্রহণ পর্ যন্ত প্রয়তটি পর্ যানির সানথ সম্পয়ক যত। এই কম যসূয়চর মূল 

 

1 World Health Organization (WHO) and Food and Agriculture Organization (FAO) of the United Nation, Guidelines on Food 

Fortification with micronutrients Archived 26 December 2016 at the Wayback Machine 2006.  
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লক্ষয হণলা- প্রভাজযণিল, লিে, চ্াল ও আটার মনতা য়েতয ব্যবহৃত খাদ্য পনণ্য য়িটায়মে এ, আনিায়িে, আিরে, য়জঙ্ক ও ফয়লক 

অযায়সি সংনর্াজে করা। এিানব, পুয়ি য়বষনি আলাদািানব দকাে সনচতেতা ততয়র বা জেগনণর খাদ্যািযাসগত দকাে দৃশ্যমাে পয়রবত যে 

ছাড়াই, দদনশর একটি য়বশাল জেনগাষ্ঠীনক প্রনিাজেীি পুয়ি উপাদাে দপৌাঁনছ দদওিা সম্ভব হি। খাদ্য ব্যিস্থ্ার সাণথ জয়ড়ি ষ্টিষ্টভন্ন 

অাংেীজি (Stakeholders) LSFF কম বসূষ্টচ্র ষ্টিষ্টভন্ন পর্ যানি সষ্টিিভাণি যুক্ত প্রথণক এর সফল িাস্তিািপ্রি সহািিা কণর র্ানচ্ছ। 

 

3.2 খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর পথর্াত্রা  

divmx (Persian) wPwKrmK ‡gjvbcvm (Melanpus) L„óc~e© 400 mv‡j me©cÖ_g ‰mwbK‡`i mÿgZv e„w×i Rb¨ g‡` 

(Wine) Avqib  mg„×Ki‡b civgk© w`‡q‡Qb| 1831 mv‡j d«v‡Ýi (French) wPwKrmK ‡evwmbMë (Boussingault) 

গলগণ্ড দরাগ প্রয়তনরাধ, য়েিন্ত্রণ ও য়চয়কৎসার জন্য খানদ্য আনিায়িনের অিাব দমটানোর লনক্ষয লবনণর সানথ আনিায়িে য়মশানোর 

পরামশ য দদে। দসই ধারাবায়হকতাি পরবয়ত যনত য়বয়িন্ন ধরনের অপুয়িজয়েত দরানগর প্রাদুি যাব কমানত য়বয়িন্ন দদশ-কাল এবং দিািা 

য়বনবচোি মূল খানদ্যাপাদানের সানথ প্রনিাজেীি পুয়ি সংনর্াজে কনর খাদ্য সমৃদ্ধকরণ কার্ যক্রম পয়রচায়লত হনি আসনছ। 

 

ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ-Gর অভািজষ্টিি  রািকািা প্ররাগ ষ্টিিন্ত্রণের জন্য ১৯১৭ সাণল প্রিিমাণক ব এিাং ১৯৪০ সাণল যুক্তরাণজয মাজবাষ্টরণির 

(margarine) সণে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ ষ্টময়শনি  খাদ্য সমৃদ্ধকরণ করার প্রষ্টিিা শুরু হি। একইভাণি  গম ভািাপ্রিা এিাং ষ্টমষ্টহকরণের 

সমি িি হণয়  াওয়া পুষ্টিমাি পুিরুদ্ধাণরর জন্য থািাষ্টমি, ষ্টিণকাটিষ্টিক এষ্টসি এিাং প্রলৌহজাতীি পুয়ি উপাদাে সািা মিিা এিাং সািা 

রুটির সণে প্র াগ করা শুরু হি। কযালষ্টসিানমর অভাি পূরণের জন্য রুটিণি কযালষ্টসিামও প্র াগ করা হি। উনেখ্য, িাাংলাণিণে 

িিপ্রসর সণে সণে বৃষ্টদ্ধ পাওিা একটি প্ররাগ হনলা গলগণ্ড (goiter),  া বুয়দ্ধর স্বল্পতা এবং শারীয়রক য়বয়িন্ন অসুস্থ্তা তিষ্টর কণর। 

িাাংলাণিে সরকার  1990 mv‡j লিণের সণে আদিাষ্টিি প্রমোণিার একটি কম বসূষ্টচ্, wmAvBwWwW (CIDD) MÖnণ K‡i| 

 

miKvi 2012 mv‡j me©cÖ_g RvZxq jeb bxভত Ges 2021 mv‡j আদ্য়াভডনেুক্ত jeb AvBb Kvh©Ki K‡i| G AvB‡b 30-50 

ষ্টপষ্টপএম পটাষ্টেিাম আনিািাইি (KIO3) লিণের সণে প্রমোণিার কথা িলা হনিনছ  াণি প্রভাক্তাণির কাণছ র্াওিা প বন্ত লিণে 

আনিায়িনের পষ্টরমাে ১৫-২০ ষ্টপষ্টপএম অিষ্টেি থাণক। ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর অভাি প্রমটাণিার জন্য সরকায়রিানব প্রয়ত ছি মাস অন্তর 

অিষ্টধক পাাঁচ্ িছর িিস্ক ষ্টেশুণির মাণে ষ্টভটাষ্টমি ‘এ’ কযাপসুল ষ্টিিরে করার ব্যিস্থ্া রনিনছ। তথায়প, বাংলানদনশ ২০১১-১২ এ 

পয়রচায়লত Òন্যাশোল মাইনক্রায়েউয়িনিন্ট সানি যÓ এর তথ্য অনুর্ািী য়বপুল সংখ্যক জেনগাষ্ঠীর মানঝ য়িটায়মে ÔGÕ এর অিাব রনিনছ 

বনল জাো য়গনিনছ। বাংলানদনশ miKvi 2013 mv‡j †fvR¨‡Z‡j wfUvwgb ÔGÕ mg„×Kiণ AvBb (bs 65, 2013) প্রণয়ন K‡i‡Q, 

তদনুোয়ী দিাজযনতনল য়িটায়মে ÔএÕ’ সমৃদ্ধকরণ কম যসূয়চ চালু n‡q‡Q এবং য়বয়ধমালা প্রণিে কনর তা বাস্তবািে দজারদার করা n‡q‡Q।   

 

 Òন্যাশোল মাইনক্রায়েউয়িনিন্ট সানি যÓ (NMS) 2011-2012 Abyhvqx AMf©eতী I ¯Íb¨`vbKvixbb (NPNL) এিন bvix‡`i 

g‡a¨ 71.5% Gi wfUvwgb ÔwWÕ NvUwZ i‡q‡Q| G NvUwZ cÖwZ‡iv‡a †fvR¨‡Z‡j GKBmv‡_ wfUvwgb ÔGÕ Ges ÔwWÕ mg„×Kiযণi 

Rb¨ RvZxq Abycywó NvUwZ cÖwZ‡iva I wbqš¿Y †KŠkj 2015-2024-G †Rvi †`qv n‡q‡Q| G উদ্দযাগ evsjv‡`‡k wfUvwgb 

ÔwWÕ Gi NvUwZ `~i Ki‡Z GKwU bxwZMZ c`‡ÿc Ges †emiKvwi Askx`vwi‡Z¡i gva¨‡g mvgwMÖK cÖ‡Póvi cÖwZdjb|  

  

https://bn.banglapedia.org/index.php?title=%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE
https://bn.banglapedia.org/index.php?title=%E0%A6%97%E0%A6%AE
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3.3 অনুপুষ্টি ঘাটষ্টি পূরণে খাদ্য সমৃদ্ধকরে 

ভিটাভিন বা Lv`¨cÖvY ও LwbR jeY তর্া Abycywó, hvi Afve‡K ÔmyßÿzavÕ (Hidden hunger) e‡j অভিভেত করা েয়, এটি 

Avgv‡`i †`‡ni ¯̂vfvweK e„w×, my¯’Zv I Kg©ÿg _vKvi Rb¨ AZ¨vek¨K| Abycywó Dcv`vb Aí cwigv‡b cÖ‡qvRb n‡jI G‡`র 

Afve Avgv‡`i †`‡n my`~i cÖmvix cÖfve †d‡j, my¯v̂ ’̄¨, eyw×gËv, ˆ`wnK I gvbweK Dbœq‡bi Rb¨ ¸iæZ¡c~Y© f‚wgKv iv‡L| ïay 

evsjv‡`‡k bq ষ্টিশ্বব্যাপী প্রা়ে ২ ষ্টিষ্টল়েি মানুষ অনুপুষ্টির ঘাটষ্টিণি ভুগণছ,  ার এক তৃিী়োাংণেরও প্রিষ্টে অন্তি একটি 

মাইণিাষ্টিউষ্টিণ়েণির ঘাটষ্টির ঝ াঁষ্টকণি রণ়েণছ। িাাংলাণিণে প্রা়ে ২৫% মানুষ খাদ্য ষ্টিরাপত্তাহীিিা়ে ভুগণছ এিাং অনুপুষ্টির ঘাটষ্টি 

একটি গুরুত্বপূে ব জিস্বাস্থ্য সমস্যা ষ্টহণসণি য়চয়িত হনিনছ। ২০১১-১২ সাণলর Òন্যাশোল মাইনক্রায়েউয়িনিন্ট সানি যÓ (NMS) 

অনু া়েী, প্রিণের সকল স্তণরর (জািী়ে ও উপ-জািী়ে) অ-গভ বিিী ও স্তন্যিািকারী িি (NPNL) এমে িারীণির মণে ব্যাপক পুষ্টি 

ঘাটষ্টি প্রিখা প্রগণছ,  া একটি ষ্টিস্তৃি পুষ্টি হস্তণক্ষপ কম বসূষ্টচ্র প্রণ়োজিী়েিা ষ্টিণি বে কণর। ষ্টিণেষ কণর, িষ্টস্তণি িসিাসকারী NPNL 

িারীণির মণে ষ্টভটাষ্টমি ষ্টি১২, ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ  এিাং ষ্টজণের ঘাটষ্টি প্রিষ্টে লক্ষয করা প্রগণছ। 

 

ষ্টভটাষ্টমি ষ্টি১২, দফাপ্রলট ও ষ্টজণের উচ্চ ঘাটষ্টি জািী়ে প বাণ়ে খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর মােণম এই পুষ্টি উপািািগুণলার প্র াগাি ষ্টিষ্টিি 

করার প্রণ়োজিী়েিা তুণল ধণর। বৃহৎ পষ্টরসণর খাদ্য সমৃদ্ধকরে (Large Scale Food Fortification) এিাং তজি সমৃদ্ধকরে 

(Biofortification) প্রকিল অনুপুষ্টির ঘাটষ্টি পূরণের প্রসািাষ্টল সুণ াগ ি়ে, িরাং এটি খাদ্য ব্যিস্থ্াণক েষ্টক্তোলী কণর সিার জন্য 

স্বাস্থ্যকর খাদ্য সরিরাহ করার একটি ফলপ্রসূ ব্যবস্থ্াপো। evsjv‡`‡ki  খাদ্য সমৃদ্ধকরে কম বসূষ্টচ্র মূল লক্ষয হণলা ষ্টিিযপ্রণ়োজিী়ে 

খাদ্যপণণ্যর মােণম cÖ‡qvRbxq  ষ্টভটাষ্টমি ও খষ্টিজ উপািাি সরিরাহ ষ্টিষ্টিি করা,  াণি পুষ্টিগি ঘাটষ্টি প্রষ্টিণরাধ করা  া়ে। 

 

জািী়ে এিাং উপ-জািী়ে স্তণর Òন্যাশোল মাইনক্রায়েউয়িনিন্ট সানি যÓ ২০১৯-২০ এ NPNL িারীণির মণে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর ঘাটষ্টির 

হার তুলিামূলকভাণি কম (৫.4%) প্রিখা প্রগণছ। সম্ভিি এর কারে হণলা, জািী়েিানব প্রভাজযণিল সমৃদ্ধকরে কম বসূষ্টচ্ চ্ালুর কনির 

বছর পর এই জষ্টরপ পষ্টরচ্াষ্টলি হণ়েষ্টছল,  া ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ ঘাটষ্টি হ্রাণস ইষ্টিিাচ্ক প্রভাি প্রফণলণছ। 

 

3.4 খাদ্য mg„×KiY c×wZ 

খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর c×wZ Pvi fv‡M য়বিি করা র্াি-  

১) য়শল্পয়িয়িক খাদ্য সমৃদ্ধকরণ: এই প্রয়ক্রিাি  খানদ্যর সানথ য়েব যায়চত অনুপুয়ি উপাদাে (য়িটায়মে ÔGÕ আিরে, য়জঙ্ক BZ¨vw` wbw ©̀ó 

cwigv‡Y য়ময়েত করা হি। দর্মে- পুয়ি আটা, পুয়ি য়বস্কুট, পুয়ি দতল, পুয়ি চাল ইতযায়দ wkí wfwËK সমৃদ্ধকরনণর মাধ্যনম 

উৎপাদে করা হি।  

২) তজব সমৃদ্ধকরণ: তজব c×wZ‡Z খানদ্যর গঠে ও বৃয়দ্ধ প্রয়ক্রিার সানথ অনুপুয়ি উপাদানের সংনর্াগ িটানোনক তজব খাদ্য সমৃদ্ধকরণ 

বা বানিা-ফটি যয়ফনকশে বলা হি। য়িটায়মে ‘এ’ সমৃদ্ধ য়ময়ি আলু, য়জঙ্ক সমৃদ্ধ ধাে, িাল ইতযায়দ এ ধরনণর খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর 

উদাহরণ। 

3) Lv`¨ †_‡K Lv`¨ mg„×KiY (FtFF): GK ev GKvwaK Acywómej A_ev cywó ~̀e©j Lvevi GK ms‡M wbw`©ó cwig‡Y ev 

Abycv‡Z wgwkÖZ Ki‡j D³ Lvev‡i D‡jøL‡hvগয cywógv‡bi cwieZ©b nq| Ges ˆRe¨ Dcjf¨Zv e„w× ev mgš̂q nq| GB 

c×wZ‡Z mvaviYZ: kw³, Pwe©, Avwgl, Auvk, kK©iv, wfUvwgb I LwbR ª̀e¨ mg„×/mgšq̂ Kiv nq| 
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4) e¨env‡ii ¯’vb/evwo‡Z mg„×KiY (Point of use/Home fortification): G‡ÿ‡Î কাভিত m¤ú~iK cywó Dcv`vb 

Lve‡ii mv‡_ wgwkÖZ Kiv nq †hgb- wfUvwgb ÔwWÕ Wªcm, Abycywó cvDWvi (MNP), we‡klZ: ভিটাভিন বা Lv`¨cÖvY I 

Avqib mg„× Kiv nq| 

 

3.5 Lv`¨ mg„×KiY cÖKvi‡f` 

অপুয়িজয়েত সমস্যার cÖK…wZ I f‚³fzMx‡`i e¨vcKZv য়বনবচোপূব যক অয়ধকতর Dc‡hvMx ও কার্ যকর মাধ্যম য়েব যাচে কনর লক্ষয 

জেনগাষ্ঠীর Dbœq‡bi জন্য য়েননাি য়তেটি Dcv‡q খাদ্য সমৃদ্ধকরণ করা র্াি: 

ক) সe©Rbxb খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Mass Fortification) 

খ) লক্ষয জেনগাষ্ঠীর জন্য খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Targeted Fortification) 

গ) বাজার-চায়হদা †gvZv‡eক অনুপুভি িাটয়ত পূরনণর জন্য খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Market Driven Fortification) 

 

য়েনন খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর প্রকারনিদ সংনক্ষনপ eb©bv করা হনলা-  

ক) সe©Rbxb খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Mass Fortification) 

সব যস্তনরর মানুনষর জন্য সাধারেি তিষ্টিক ব্যিহৃি প্রধাি খাদ্যিব্য প্র মি - চ্াল, আটা, প্রভাজযণিল িা লিেণক ষ্টিষ্টি বি ষ্টকছু অনুপুষ্টি 

উপািাি (ণ মি: আ়েরি, ষ্টজে, ফষ্টলক অযাষ্টসি, ষ্টভটাষ্টমি এ ও ষ্টি) ষ্টিদি সমৃদ্ধ করানক সব যজেীে খাদ্য সমৃদ্ধকরণ বলা হি। এটি 

eo gv‡ci Lv`¨ mg„×KiY (LSFE) c×wZ bv‡g cwiwPZ| অপুষ্টিজষ্টিি প্ররাগ প্রষ্টিণরাণধ এটি একটি অিযন্ত কা বকর প্রকৌেল। 

সংখ্যাগয়রষ্ঠ জেগণ র্খে দকাে সুয়েয়দ যি অনুপুয়ি উপাদানের িাটয়ত এবং তজ্জয়েত স্বাস্থ্য সমস্যাি দিানগ তখে তা য়েরসনে এই 

ধরনণর খাদ্য সমৃদ্ধকরণ সনব যািম পন্থা য়হনসনব স্বীকৃত।  সব যজেীে খাদ্য সমৃদ্ধকরণ কার্ যক্রনমর মধ্য য়দনি সমাণজর সকল স্তণরর মানুষ, 

ষ্টিণেষ কণর  ারা পুষ্টিকর খািার গ্রহে করণি পাণর িা, িারাও সহণজ প্রণ়োজিী়ে পুষ্টি প্রপণি পাণর। এটি িীঘ বণম়োিী জিস্বাস্থ্য 

সমস্যা সমাধাণি এিাং অপুষ্টির কারণে সৃি জটিলিা হ্রাণস গুরুত্বপূে ব ভূষ্টমকা রাণখ। GB Rb¯̂v¯’̈  Dbœqb †KŠkjwU RbMযণi িাদ্ঝ 

Abycywóর Afve wbim‡bi Rb¨ miKvi KZ…©K evধযZvg~jK (Mandated) I wbqwš¿Z nIqv Avek¨K|  

 

খ) লক্ষয জেনগাষ্ঠীর জন্য খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Targeted Fortification) 

লক্ষয জিণগাষ্ঠীর জন্য খাদ্য সমৃদ্ধকরে হণলা একটি ষ্টিষ্টি বি ঝ াঁষ্টকপূে ব প্রগাষ্ঠীর পুষ্টি চ্াষ্টহিা পূরণের উণেণে Zviv mvaviYZ cÖwZw`b 

†h mKj Lvevi Lvq অর্থাৎ Pvj, ‰Zj I jeণ B`¨vw` খাণদ্য ষ্টভটাষ্টমি ও খষ্টিজ পিাথ ব তথা অনুপুয়ি প্র াগ করার প্রষ্টি়ো। সি বজিীি 

সমৃদ্ধকরণের য়বপরীনত এই পদ্ধষ্টিটি সিার জন্য প্রনর্াজয  ি়ে, িরাং এটি গভ বিিী োরী, ষ্টেশু, িা ষ্টিষ্টি বি প্ররাণগর ষ্টেকার ব্যষ্টক্তণির 

মণিা ষ্টিষ্টি বি পুষ্টি ঘাটষ্টিণি AvµvšÍ জিণগাষ্ঠীণক লক্ষয কণর পষ্টরচ্াষ্টলি হি। সাধারেি, এই পদ্ধষ্টিণি ষ্টিণেষ পুষ্টি সম্পূরক (ণ মি: 

আিরি, ফষ্টলক অযাষ্টসি টযািণলট, ষ্টভটাষ্টমি ‘এ’ কযাপসুল) অথিা িাণির জন্য ষ্টিণেষভাণি তিষ্টর খাদ্যপণণ্য পুষ্টি উপািাি hy³ করা 

হি। এর প্রধাি উণেে হণলা ওই ষ্টিষ্টি বি জিণগাষ্ঠীর মণে ষ্টিরাজমাি পুষ্টিহীিিা দ্রুি ও কা বকরভাণি প্রমাকাণিলা কণর িাণির সুস্বাস্থয 

ভনভিত করা, সুরক্ষা I mvwe©K ষ্টিকাণে সহািিা করা। উদাহরণ য়হনসনব েবজাতনকর সম্পুরক খাদ্য, অল্পবিসী দছনলনমনিনদর জন্য 

স্কুল য়ফয়িং দপ্রাগ্রাম, গি যবতী োরী ও য়শশুনদর জন্য য়বনশষ য়বস্কুট এবং বাস্তুচ্যযত মানুনষর জন্য দরশে দপ্রাগ্রাম ইতযায়দ বাংলানদনশর 

উনেখনর্াগ্য কার্ যক্রম। য়বগত দশক দথনক বাংলানদনশ গি যবতী োরী ও য়শশুনদর জন্য বহু উপাদানে সমৃদ্ধ অনুপুয়ি পাউিার (মায়িপল 
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মাইনক্রায়েউয়িনিন্ট পাউিার-এমএেয়প) এবং সম্পূরকীকরে (সাষ্টিণমণিেি) কার্ যক্রম চলনছ। বহু উপাদাে য়বয়শি অনুপুয়ি পাউিার 

য়ময়শনি য়শশুনদর িনর খাওিা খাবানর প্রনিাজেীি অনুপুয়ি য়দনি সমৃদ্ধকরণ করা হি। এছাড়া কানজর য়বয়েমনি খাদ্য কম যসূচীর মাধ্যনম 

jÿ¨ জেনগাষ্ঠীর পুয়ি চায়হদা পূরনণ mxwgZ AvKv‡i cywó সমৃদ্ধ চাল weZiণ  চলমাে রনিনছ।  

গ) বাজার-চায়হদা ‡gvZv‡eK অনুপুভি িাটয়ত পূরনণর জন্য খাদ্য সমৃদ্ধকরণ (Market Driven Fortification) 

GB প্রষ্টিিা Abyhvqx খাদ্য উৎপািিকারীরা প্রভাক্তার চ্াষ্টহিা িা পছন্দণক gyj¨vqb কণর িাণির পণণ্য ষ্টভটাষ্টমি ও খষ্টিজ পিাথ ব hy³ 

কণর। এখাণি অনুপুষ্টির ঘাটষ্টি পূরণের পাোপাষ্টে িাষ্টেষ্টজযক উণেেও জষ্ট়িি থাণক। অথ বাৎ, প্রভাক্তারা পুষ্টিগুে সম্পন্ন খািার ষ্টকিণি 

আগ্রহী হওয়ায় প্রকাম্পাষ্টিগুণলা িাণির পণণ্যর মাি িাড়াণি এিাং িাজাণর প্রষ্টিণ াষ্টগিা  ও সক্ষমিা বজাি রাখণি খাদ্য সমৃদ্ধকরণের 

পথ প্রিণছ প্রিয়। এই প্রষ্টিিাি প্রািেই সকানলর োস্তাি খাওিার উপনর্াগী েস্য (breakfast cereals), দুগ্ধজাি পণ্য, `wa 

(K¨jwmqvg mg„×), dwjK Gwmড mg„× cvDiæwU, wfUvwgb ÔwmÕ mg„× d‡ji im, K¨jwmqvg mg„× byWzjm, পািীি িা প্রষ্টিিাজাি 

হালকা োস্তা জািীি মুখনরাচক খািারণক সমৃদ্ধ করা হি। এর ফণল, একষ্টিণক প্র মি প্রভাক্তারা পুষ্টিকর Lv‡`¨i ষ্টিকল্প পাি, প্রিমষ্টি 

অন্যষ্টিণক খাদ্য ষ্টেণল্পর ষ্টিকাে ঘণট এিাং পুষ্টি সণচ্িিিা বৃষ্টদ্ধ পাি। 

 

3.6 খাদ্য সমৃদ্ধকরে প্রষ্টিয়ার জন্য ষ্টিণেষ ষ্টিণিচ্য ষ্টিষয়সমূহ 

খাদ্য সমৃদ্ধকরণ অপুয়ি দমাকানবলাি য়বে স্বীকৃত কার্ যকর দকৌশল য়বধাি ষ্টিশ্ব স্বাস্থ্য সাংস্থ্া (WHO), ওয়ার্ল্ব ফুি প্রপ্রাগ্রাম (WFP), 

জাষ্টিসাংণঘর ফুি অযান্ড এষ্টগ্রকালচ্ার অগ বািাইণজেি (FAO) ও অন্যান্য সাংস্থ্া কতৃবক গৃহীি িীষ্টিমালা ও প্রকৌেলপত্রসমূহ খাদ্য 

সমৃদ্ধকরণে অবশ্য ষ্টিণিচ্য। এই েীয়তমালা ও দকৌশলসমূহ য়েননাি ষ্টিষয়সমূণহর উপর গুরুত্ব আণরাপ কণরণছ- 

• খাদ্য সমৃদ্ধকরণের লনক্ষয এমি একটি খাদ্যণক িাহি ষ্টহদসপ্রি ব্যিহার করণি হণি  া জেনগাষ্ঠীর প্রাি সকনলই কম প্রিেী ষ্টিয়ষ্টমি 

গ্রহে কণর থাণক; 

• এটি একটা গেমূখী উণদ্যাগ  ার উপকারনিাগী সকল জিণগাষ্ঠী;  

• এটি মূল্য সািয়ী এিাং তুলিামূলকভাণি দ্রুি প্রণয়াগ করা সম্ভি;  

• এটি একটা প্রষ্টিণরাধমূলক ব্যিস্থ্া এিাং দীি য ‡gqv‡` এর প্রভাি Kvh©Ki থাকনব;   

• এটি ষ্টিধ বাষ্টরি সুয়েয়দ যি Ges ¯v̂ ’̄¨m¤§Z প্রয়ক্রিা অনুসরণ কনর কারখািায় উৎপাষ্টিি হণি হণি; 

• এণি জনদ্গাষ্ঠীর খাদ্যাভাণস প্রকাি পষ্টরিি বি আিার প্রণয়াজি প্রিই;  

• এণি খাণদ্যর তিষ্টেণিযর (স্বাদ, বণ য, গন্ধ ইতযায়দ) প্রকাি পষ্টরিি বি হয় িা; 

• G‡Z Abycywói অিাব ~̀wiKiযণ Lv`¨ wbf©i (Food Based) †KŠkj‡K AwaKZi cÖvavb¨ †`qv nq;  

• Gই cÖwµqvয় miKvi, cÖwµqvRvZKvix I Ab¨vb¨ AskxRb‡K m¤ú„³ Ki‡Z n‡e; Ges 

• Gই cÖwµqv‡Z Rb¯^v‡¯’̈ i Dci cÖfve wbqwgZ ch©‡eÿY (Monitoring) I g~j¨vqb (Evaluation) Ki‡Z n‡e|   
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3.7  খাদ্য সমৃদ্ধকরণের জন্য উপযুক্ত খাদ্য ষ্টিি বাচ্ি 

জেস্বাস্থ্য সুরক্ষাি খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর সুফল দপনত হনল উপযুি খাদ্য বাহে য়েব যাচে করা একটি গুরুত্বপূণ য কাজ। খাদ্য য়েব যাচনের 

দক্ষনত্র য়বেস্বাস্থ্য সংস্থ্া, জায়তসংনির খাদ্য ও কৃয়ষ সংস্থ্া এবং সংয়িি এনজয়ি প্রণীত েীয়তমালা ও সুপায়রশসমূহ অনুসরণ করনত 

হনব। Dchy³ Lv`¨ evnb wbe©vP‡b mvavibZ †h mg Í̄ gvb`ণ্ড we‡ePbv Kiv nq Zv wb‡¤œ cÖ`vb Kiv n‡jv: 

• প্র  খাদ্যণক সমৃদ্ধ করা হণি, িা অিেই জিসাধারণের কাণছ সহজলভয, সািিী এিাং ষ্টিিষ্টমি ও বহুল ব্যিহৃি হণি হণি; 

• সাধারেি, চ্াল, আটা, প্রভাজযণিল, লিে, এিাং দুগ্ধজাি পণণ্যর মণিা ষ্টিিযপ্রদিাজিীি খাদ্যিব্যগুণলা সমৃদ্ধকরণের জন্য আিে ব; 

• দর্ খািারগুণলা সমাণজর সকল স্তণরর মানুষ, ষ্টিণেষ কণর ঝ াঁষ্টকপূে ব প্রগাষ্ঠী, ষ্টিিষ্টমি গ্রহে কণর;  

• ষ্টিি বাষ্টচ্ি খাদ্য এমি হওিা উষ্টচ্ি  াণি cÖ`Ë পুষ্টি উপািািগুণলা রান্নার সম়ে িা সাংরক্ষণে িাণির কা বকাষ্টরিা িা হারাি;  

• খাণদ্যর রঙ, গন্ধ িা স্বাণির ওপর ষ্টিরূপ প্রভাি প্রফণল িা এমি খাদ্য ষ্টিি বাচ্িও গুরুত্বপূে ব, কারে এর ওপর প্রভাক্তাণির গ্রহেণ াগ্যিা 

ষ্টিভ বর কণর; 

• কাভিত Rb‡Mvwói Kv‡Q mnRjf¨ Ges mvkÖqx n‡Z n‡e;  

• cywó Dcv`vb mn‡R †`‡n †kvwlZ Ges ‰RweK e¨envi nq; Ges  

• Lv‡`¨i Ab¨vb¨ cywó Dcv`v‡bi Dci †Kvb ÿwZKi cÖfve †dj‡e bv|  

 

3.8 খাদ্য সমৃদ্ধকরনণর জন্য র্া প্রনিাজে 

• েীয়তমালা ও আইে – খাদ্য সমৃদ্ধকরণ সম্পয়ক যত সরকায়র য়েনদ যশো, মােদণ্ড, আইে ও য়বয়ধমালা cÖণqb I cÖPvi|  

• উপযুি বাহক য়েব যাচে –দর্মে: লবণ, দিাজযনতল, চাল, গনমর আটা, `y»RvZ mvgMÖx BZ¨vw` Av`k© evnK। 

• সমৃদ্ধকরণ উপাদাে (ফটি যয়ফনকন্ট) – আিরে, য়জঙ্ক, য়িটায়মে ‘এ’, য়িটায়মে ‘য়ি’, দফানলটসহ অন্যান্য অতযাবশ্যক ও অয়ত 

গুরুত্বপূণ য অপুপুয়ি উপাদাে msMÖn A_ev Drcv`b। 

• প্রযুয়ি ও র্ন্ত্রপায়ত – mg„×KiY I gvbwbqš¿যণi প্রনিাজেীি র্ন্ত্রপায়ত msMÖn, দমশানোর প্রযুয়ি Dদ্ভveb A_ev Awf‡hvRb 

(Adaption)। 

• মাে য়েিন্ত্রণ ও তদারয়ক – উৎপাদে, msiÿY ও বাজারজাতকরণ পর্ যানি য়েিয়মত মাে য়েিন্ত্রণ ও মাে য়েয়িতকরনণ য়েিয়মত 

পরীক্ষা-য়েরীক্ষা ও েজরদায়র। 

• দলনবয়লং ও য়চি – দমাড়নক পুয়ি তথ্য, সমৃদ্ধকরণ য়চি ও য়েনদ যশো প্রদাে। 

• cÖwkÿY I সনচতেতামূলক কার্ যক্রম –উৎপাদেকারী, evRviRvZKvix, †fv³v I Ab¨vb¨ AskxRb‡`i cÖwkÿY, cÖPvi I 

wkÿvg~jK Kvেথµg MÖnY|  

• অথ যািে ও সহনর্ায়গতা – সরকার, দবসরকায়র খাত ও AvšÍ©RvwZK ও উন্নিে সংস্থ্ার অংশীজেনদর সময়িত ভূয়মকা। 

• গনবষণা ও মূল্যািে – খাদ্য সমৃদ্ধকরণ কার্ যক্রম বাস্তবািে পরবতী জেস্বানস্থ্যর উপর এর প্রিাব মূল্যািে, তথ্য সংগ্রহ ও 

উন্নিেমূলক গনবষণা cwiPvjbv Ges cÖvß djvd‡ji Dci wfwË K‡i e¨e¯’v MÖnY|  

• ‡mwgbvi I Kg©kvjv- mg„×Kiযণi eZ©gvb Ae¯’v I ¸iæ‡Z¡i Dci Rvতীq ch©v‡q †mwgbvi I Kg©kvjvi Av‡qvRb|  
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3.9 খাদ্য সমৃদ্ধকরণের সীমািদ্ধিা 

খাদ্য সমৃদ্ধকরে জিস্বাণস্থ্যর উন্নষ্টিণি একটি েষ্টক্তোলী হাষ্টিিার হণলও এর ষ্টকছু অন্তষ্টি বষ্টহি সীমািদ্ধিা i‡q‡Q,  া কা বকর 

িাস্তিািপ্রির প্রক্ষণত্র চ্যাণলঞ্জ তিষ্টর করণি পাণর: 

• সকল জিণগাষ্ঠীর কাণছ প্রপৌাঁছাণি ব্যথ বিা: খাদ্য সমৃদ্ধকরে ব্যিস্থ্া প্রািেই িাজারষ্টভষ্টত্তক হি। এর ফণল,  ারা সিণচ্দি িষ্টরি 

এিাং খাদ্য ষ্টকিণি অসমথ য, িাণির কাণছ এই সমৃদ্ধকৃি খাদ্য প্রপৌাঁছাণিা কঠিি হদি পদড়। িাণির পুষ্টির চ্াষ্টহিা পূরণে অন্যান্য 

সামাষ্টজক ষ্টিরাপত্তা প্রিিিী কম বসূষ্টচ্র প্রদিাজি হি। 

• সীষ্টমি পুষ্টি উপািাি প্র াগ করা: সমৃদ্ধকরণের মােণম সাধারেি এক িা কদিকটি ষ্টিষ্টি বি অনুপুয়ি উপাদাে খাণদ্য প্র াগ করা সম্ভি 

হি। একটি খাণদ্য সি ধরণির প্রদিাজিীি পুষ্টি উপািাি প বাপ্ত পষ্টরমাণে mieivn করা প্রািেই সম্ভি হি িা। 

• অ-সমৃদ্ধকৃি খাণদ্যর ব্যিহার:  ারা সমৃদ্ধকৃি খাদ্য গ্রহে কণরি িা (ণ মি:  ারা wb‡Ri Rwg‡Z উৎপন্ন েস্য খাি িা স্থ্ািীি, 

প্রষ্টিিাজাি িয় এমি খািার প্রিষ্টে গ্রহে কণরি), িারা এই কম বসূষ্টচ্র সুষ্টিধা প্রথণক িষ্টঞ্চি হি। প্রিযন্ত অঞ্চল িা িষ্টরি জিণগাষ্ঠীর 

মণে এটি একটি সাধারে সমস্যা। 

• cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖKí- hw`I Lv`¨ mg„×Kiযণi gva¨‡g AwZwi³ Abycywó Dcv`vb, mieivn Kiv hvq ZeyI এটি িাদ্ া 

gv‡bi cÖvK…wZK Lv‡`¨i weKí n‡Z cvi‡e bv|  

• অষ্টিষ্টরক্ত পুষ্টি গ্রহণের ঝ াঁষ্টক (Over-fortification):  ষ্টি একই ব্যষ্টক্ত একাষ্টধক সমৃদ্ধকৃি খািার খায় অথিা সমৃদ্ধকৃি 

খািাণরর পাোপাষ্টে পুষ্টি সম্পূরকও গ্রহে কণর, GgZve¯’vq ষ্টকছু পুষ্টি উপািাণির অষ্টিষ্টরক্ত gvÎvq গ্রহণের ঝ াঁষ্টক থাণক। এটি 

ষ্টিণেষি ‡Z‡j-িিেীয় ষ্টভটাষ্টমি (ণ মি: ষ্টভটাষ্টমি এ, ষ্টভটাষ্টমি ষ্টি) িা ‡Kvb †Kvb খষ্টিজ পিাণথ বর (ণ মি: আয়রি) প্রক্ষণত্র 

ÿwZKi হণি পাণর।  

অষ্টিষ্টরক্ত পুষ্টি গ্রহণের ঝ াঁষ্টক (Over-fortification): খাদ্য সমৃদ্ধকরে এমে একটি য়বে স্বীকৃত দকৌশল র্া য়বেব্যাপী ব্যাপক 

গনবষণা ও পর্ যানলাচোর মাধ্যনম খানদ্য অনুপুয়ি য়মেনণর একটি মােদণ্ড য়েধ যারণ কনরনছ। মােবনদনহর জন্য দর্ পয়রমাে অনুপুয়ি 

প্রনিাজে তার এক তৃতীিাংশ অনুপুয়ি সংনর্াজে কনর খাদ্য সমৃদ্ধ করা এই মােদনণ্ডর অন্যতম প্রধাে সূচক। অথ যাৎ সমৃদ্ধকৃত 

খাদ্য মানুনষর অনুপুয়ি চায়হদার এক তৃতীিাংশ পূরনণ সক্ষম। ফনল একায়ধক সমৃদ্ধকৃত খাবার গ্রহনণর ফনল অয়ত মাত্রাি পুয়ি 

গ্রহনণর সম্ভাবো খুব কম বা দসই আশঙ্কা থানক ো। 

• প্রভাক্তার গ্রহেণ াগ্যিা ও অপছন্দ: অণিক সমি, খাণদ্য পুষ্টি উপািাি প্র াগ করার ফণল এর স্বাি, গন্ধ িা রণঙর সামান্য পষ্টরিি বি 

হণি পাণর। এটি  ষ্টি প্রভাক্তাণির কাণছ গ্রহেণ াগ্য bv হ়ে, ZLb িারা সমৃদ্ধকৃি খাদ্য গ্রহে করণি অষ্টিচ্ছুক হণি পাণর,  ার 

ফণল কম বসূষ্টচ্র উণেে ব্যাহি হি। 

• প্রযুষ্টক্তগি চ্যাণলঞ্জ ও ব্যি: খাদ্য সমৃদ্ধকরে একটি প্রযুষ্টক্তগি প্রষ্টিিা,  ার জন্য সঠিক অিকাঠাণমা, মাি ষ্টিিন্ত্রে ব্যিস্থ্া এিাং 

ষ্টিিষ্টমি িিারষ্টক Avek¨K। ষ্টিণেষ কণর উন্নিিেীল প্রিেগুণলাণি এই প্রষ্টিিা স্থ্াপি, e¨envi ও রক্ষোণিক্ষে ব্যিিহুল হণি 

পাণর। প্রষ্টিিাকরে h_vh_ I gvb m¤§Z bv n‡j পুষ্টি উপািাণির কা বকাষ্টরিা হ্রাস ‡c‡Z পাণর। 

• আইষ্টি ও ষ্টি়েন্ত্রণ কাঠাণমা: খাদ্য সমৃদ্ধকরণের জন্য একটি Kvh©Ki আইষ্টি ও েষ্টক্তোলী wbqšণb কাঠাণমা থাকা জরুষ্টর,  া পুষ্টি 

উপািাণির মাত্রা, ¸ণMZ gvb এিাং প্রলণিষ্টলাং ষ্টিষ্টিি করণি। এই কাঠাণমা ~̀e©j n‡j কম বসূষ্টচ্র কা বকাষ্টরিা ও ষ্টিরাপত্তা ঝ াঁষ্টকর 

মুণখ পড়প্রি পাণর। 
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• Rb‡Mvwói AwZgvÎvq `wi ª̀Zv: AcÖZzj Ges mbvZb Lv`¨MÖnযণi d‡j Zv‡`i eûwea Acywó র্v‡K hv ïayিাত্র্ Lv`¨ 

mg„×Kiযণi gva¨‡g wbimb Kiv m¤¢e bq| 

• mg„×K…Z Lv‡`¨i msiÿণণ AÁZv: wba©vwiZ ZvcgvÎvq Ges cwi‡e‡k KZw`b msiÿণ Kiv hv‡e G wel‡q †fv³v‡`i 

AÁZv i‡q‡Q|  

 

এই সীমািদ্ধিাগুণলা _vKv সণেও, সঠিক পষ্টরকল্পিা, hর্vh_ মাি ষ্টিিন্ত্রে এিাং সমষ্টিি পদ্ধষ্টির মােণম খাদ্য সমৃদ্ধকরে জিস্বাণস্থ্যর 

উন্নষ্টিণি গুরুত্বপূে ব ভূষ্টমকা রাখণি পাণর। 

 

3.10 †`k wfwËK Lv`¨ mg„×Kiণণi weeiY 

Lv`¨ mg„×Ki‡bi Rb¨ wek¦¨e¨vcx wewfbœ †`‡k †Kvb Lv‡`¨ wK cÖKv‡ii Abycywói Afve e‡q‡Q Zv wbY©q Kiv ¸iæZ¡c~Y©| we‡k¦i 

KwZcq †`‡k †Kvb Abycywó Dcv`vb wb‡q wK wK Lv`¨ mg„×K…Z Kiv nq Zvi weeiণ Lv`¨ cÖ`vb Kiv n‡jv: 

 

দদশ সমৃদ্ধকৃত খাদ্য অনুপুয়ি উপাদাে 

বাংলানদশ  লবণ  আনিায়িে  

দিাজয দতল  য়িটায়মে এ  

য়বস্কুট  য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ব কমনেক্সসহ ১৪ টি অনুপুয়ি উপাদাে 

চাল  য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ব ১, ২, ১২, আিরে, য়জঙ্ক ও ফয়লক এয়সি  

আটা  কযা ভসয়াি, আয়রন, ভর্য়াভিন, ভরদ্বাফ্লাভিন, ভনয়াভসন, পাইভরডভক্সন, ভিটাভিন ভব১২, ভজঙ্ক, 

ভিটাভিন এ, ফভ ক এভসড 

িারত  বেস্পয়ত, িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি  

rice, wheat, oil, milk and salt 

চাল  আিরে  

পায়কস্তাে  ষ্টঘ, িাটার  ষ্টভটাষ্টমি এ 

গনমর আটা 

(Mandatory) 

আিরে, ফয়লক এয়সি, য়িটায়মে য়ব 

দিাজযনতল/য়ি 

(Mandatory) 

য়িটায়মে ‘এ’ এবং ‘য়ি’ 

লবণ (voluntary) 
আনিায়িে 

চাল (voluntary) আিরে, ফয়লক এয়সি, য়িটায়মে এ, য়জঙ্ক 

য়ফয়লয়পে িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি, য়িটায়মে য়ব১ 

দিাজয দতল য়িটায়মে এ 

চাল আিরে 

ইনদানেয়শিা মিদা ও নুযডুলস য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, আিরে, য়জঙ্ক 
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িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

দিাজয দতল য়িটায়মে এ 

ব্রায়জল য়িমি য়মল্ক, য়শশুর খাবার য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

য়চয়ল আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে 

পাস্তা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, আিরে 

িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

কলয়িিা আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে 

িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

চাল য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব৩, য়িটায়মে য়ব৬, য়িটায়মে য়ব১২ ফয়লক 

এয়সি 

বয়লয়িিা আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে 

দিাজয দতল য়িটায়মে এ 

চাল য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব৩, য়িটায়মে য়ব৬, য়িটায়মে য়ব৯, য়িটায়মে 

য়ব১২, আিরে, য়জঙ্ক 

গুনিনতমালা আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে, কযালয়সিাম  

পাস্তা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, আিরে 

য়িমি য়মল্ক য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

িাজথ াভরন, য়চয়ে য়িটায়মে এ 

দকাস্টায়রকা আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে 

য়চয়ে য়খটায়মে এ 

ইকুনিির আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে 

িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

হন্ডুরাস আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে, কযালয়সিাম 

য়মল্ক, িাজথ াভরন য়িটায়মে এ, য়িটায়মে য়ি 

য়চয়ে য়িটায়মে এ 

দিায়ময়েকাে 

য়রপাবয়লক 

আটা য়িটায়মে য়ব১, য়িটায়মে য়ব২, য়েিায়সে, ফয়লক এয়সি, আিরে 
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PZy_© Aa¨vq 

 

4.0 Lv`¨ mg„×Ki‡Y e¨eüZ Aনুcywó Dcv`vbmg~n  

4.1 আযযাধিন ও আণ়োষ্টিি ষ্টিণ়ে খাদ্য সমৃদ্ধকরে  

আণ়োষ্টিি মািিণিণহর জন্য একটি অিযািেকী়ে খষ্টিজ অনুপুষ্টি উপািাি,  া থাইরণ়েি গ্রষ্টির সঠিক কা বকাষ্টরিার জন্য অপষ্টরহা ব। 

এই গ্রষ্টি প্রথণক ষ্টিিঃসৃি থাইরণ়েি হরণমাি (ণ মি: থাইরষ্টিি) েরীণরর ষ্টিপাক প্রষ্টি়ো, বৃষ্টদ্ধ, ষ্টিকাে এিাং স্না়ে়ুিণন্ত্রর সঠিক 

কা বকাষ্টরিা ষ্টি়েন্ত্রে কণর। ষ্টিণেষ কণর ষ্টেশু ও গভ বিিী োরীনদর জন্য আণ়োষ্টিি অিযন্ত গুরুত্বপূে ব, কারে এর অভাণি য়শশুর মষ্টস্তণের 

ষ্টিকাে ব্যাহি হণি পাণর, গভ বকালীি িািা জটিলিা প্রিখা ষ্টিণি পাণর এবং য়শশুর সাময়গ্রক য়বকাশ ও বধ যে ক্ষয়তগ্রস্ত হনত পানর। 

Av‡qvwWb Øviv jeY mg„× KiY Ges Lv‡`¨i mv‡_ MÖnY RbMযণi g‡a¨ Av‡qvwWb †Wwdwm‡qwÝ ভডজঅডথ ার (IDD)  Gi ঝঁুভক 

Kg‡bvi Rb¨ GKwU we‡kl Dcvq| we‡k¦i wewfbœ †`‡k AvBwWভড wbqš¿যণi Rb¨ me©Rনীb jeY Av‡qvWvB‡Rkb GKwU RbwcÖq 

Ges Kvh©Kix Kg©m~Px| আণ়োষ্টিি থাইরণ়েি হরণমাি উৎপািণি, ষ্টিপাক ষ্টি়েন্ত্রণে, োরীষ্টরক ও মািষ্টসক ষ্টিকাণে এিাং প্রজিি স্বাণস্থ্য 

গুরুত্বপূে ব ভূষ্টমকা রাণখ। 

 

4.1.1 আণ়োষ্টিণির খাদ্য উৎস I MÖn‡Yi gvÎv 

K) Lv`¨ Drm: সামুষ্টিক মাছ I ‰kevj,  wm× wWg, `B, gvLb, KwjRv, mxg (lima bean), Uzbv I KW gvQ, wPsox, µ¨vb‡ewi, 

Avjy‡evLviv এিাং আণ়োষ্টিিযুক্ত লিে হণলা আণ়োষ্টিণির প্রধাি উৎস। evsjv‡`k ি-দ্বীপ অঞ্চল হও়ো়ে মাটি প্রথণক আণ়োষ্টিি ধুণ়ে 

 া়ে, িাই খাদ্যসূণত্র আণ়োষ্টিণির ঘাটষ্টি প্রিখা ষ্টিণি পাণর।  

 

L) cÖwZw`b Av‡qvwWb MÖnণণi gvÎv:  

µwgK bs eqm Av‡qvwWb MÖnণণi gvÎv 

01. beRvZ wkï (0-11 gvm) ৫০ মাইণিাগ্রাম 

02. wkï (12-59 gvm) 90 মাইণিাগ্রাম 

03. evjK/evwjKv (6-12 eQi) 150 মাইণিাগ্রাম 

04. cÖvß eq®‹ 95 মাইণিাগ্রাম 

05. Mf©ewZ, ¯Íb¨`vbKvix নারী 200 মাইণিাগ্রাম 

GKRb gvby‡li 70 eQ‡i gvÎ 5 MÖvg Av‡qvwW‡bi cÖ‡qvRb nq hv Gক Pv Pvg‡P aviY Kiv m¤¢e|  

  

4.1.2 আণ়োষ্টিণির অভািজষ্টিি সমস্যা 

আণ়োষ্টিণির অভাণি গলগণ্ড, হাইণপাথাইরণ়েষ্টিজম, ষ্টেশুণির োরীষ্টরক ও মািষ্টসক ষ্টিকাে িাধাগ্রস্ত হও়ো, এমিষ্টক িামিত্বও হণি 

পাণর। গভ বিিী োরীনদর প্রক্ষণত্র গভ বপাি, মৃি সন্তাি জন্মিাি িা ষ্টিকলাে ষ্টেশুর জন্ম হও়োর ঝ াঁষ্টক থাণক। এছা়িা মািষ্টসক অষ্টস্থ্রিা, 

eyw×েীbZv, ক্লাষ্টন্ত, অস্বািায়বক ওজি বৃষ্টদ্ধ, শুে ত্বক, চুল প়িা, বুভদ্ধবৃভিক ভবকাশজভনত সিসযা, †evev, Kvjv, টযাiv, প্রwZewÜত্ব এিাং 

কম বক্ষমিা কণম  াও়োর মণিা সমস্যা প্রিখা ষ্টিণি পাণর। 

 

4.1.3 লিণে আণ়োষ্টিি পরীক্ষা পদ্ধষ্টি 

AwZ mn‡RB লিণে আণ়োষ্টিণির উপষ্টস্থ্ষ্টি পরীক্ষা করা  া়ে। এক চ্ামচ্ লিণের সাণথ পাাঁচ্টি ভাণির িািা চ্টণক িাণি দু'প্রফাাঁটা 

প্রলবুর রস ষ্টিণল  ষ্টি fv‡Zi রঙ প্রিগুিী হ়ে, িণি বুেণি হণি লিণে আণ়োষ্টিি আণছ। রাসা়েষ্টিক পদ্ধষ্টিণি (RTK এিাং টাইণিেি) 
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লিণের আণ়োষ্টিণির গুেগি মাি ষ্টিে ব়ে করা হ়ে। ১৫ ষ্টপষ্টপএম িা িার প্রিষ্টে আণ়োষ্টিি থাকণল িা প বাপ্ত িণল ষ্টিণিষ্টচ্ি হ়ে। 

(য়পয়পএম হনলা "পাট যস পার য়ময়লয়ে"(PPM)। এটি পয়রমানপর একটি একক র্া য়মেনণ পদানথ যর িেত্ব প্রকাশ কনর।) 

 

4.1.4 আণ়োষ্টিি ষ্টিণ়ে খাদ্য সমৃদ্ধকরে: িাাংলাণিণের প্রপ্রক্ষাপট 

আণ়োষ্টিণির ঘাটষ্টিজষ্টিি ব্যাষ্টধ (IDD) প্রষ্টিণরাণধ িাাংলাণিে সরকার ১৯৮৯ সাণল সি বজিীি লিে আণ়োিাইণজেি (USI) 

প্রকৌেল গ্রহে কণর। এর আওিা়ে "আণ়োষ্টিণির ঘাটষ্টিজষ্টিি ব্যাষ্টধ ষ্টি়েন্ত্রে আইি" প্রেীি হ়ে, প্র খাণি মািি খানদ্য ব্যিহাণরর জন্য 

প্রস্তুি লিণে প্রষ্টি়োকরণের সম়ে ৪৫-৫০ ষ্টপষ্টপএম এিাং খুচ্রা ষ্টিণিিা প বাণ়ে কমপণক্ষ ২০ ষ্টপষ্টপএম আণ়োষ্টিি থাকা িােিামূলক 

করা হ়ে। বাংলানদশ স্টযান্ডাি য অযান্ড দটয়স্টং ইেয়স্টটিউশে (weGmwU)AvB KZ…©K Av‡qvwWbhy³ je‡Yi ÷¨vÛvW© n‡jv Drcv`b 

ch©‡q 30-50 wcwcGg Ges mieivn ch©‡q 20-50 wcwcGg|  

 

িণি, ইউষ্টিণসণফর িথ্য অনু া়েী (২০২১), ষ্টিশ্বব্যাপী আণ়োষ্টিিযুক্ত লিে গ্রহণের হার ৮৯%। িাাংলাণিণে ষ্টেল্পভাণি আণ়োষ্টিিযুক্ত 

লিে প্রষ্টি়োজাি খাদ্যপণণ্যর ব্যিহার প্রা়ে 75.5%। এর অথ ব হণলা, এখিও প্রা়ে 24.5% জিণগাষ্ঠী এই কম বসূষ্টচ্র আওিার িাইণর 

থাকণছ, ষ্টিণেষ কণর উত্তর-পষ্টিম এিাং সুদূর িষ্টক্ষণের কিিাজাণরর মণিা ষ্টকছু অঞ্চণল পাষ্টরিাষ্টরক স্তণর আণ়োষ্টিিযুক্ত jeY e¨env‡i 

Awbnv i‡q‡Q| evRv‡iর Kgg~‡j¨ c¨v‡KUwenxb †Lvjv je‡Yi mnRjf¨Zv Gi Ab¨Zg Kvib| ZvB evRv‡i †Lvjv jeY weµq 

e‡Üi c`‡ÿc MÖ‡nY Ges Av‡qvwWb mg„× jeY e¨env‡ii Rb¨ জিসণচ্িিিা বৃষ্টদ্ধ অিযন্ত জরুরী|  

 

4.2 ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ য়দনি খাদ্য সমৃদ্ধকরে 

evsjv‡`‡k RbmsL¨vi GKwU D‡jø¨‡hvM¨ Ask `vwi`ªmxgvi wb‡P emevm Kivi Kvi‡Y ïay Lv‡`¨i gva¨‡g kix‡ii Rb¨ 

cÖwZw`‡bi cÖ‡qvRbxq cywó c~iY Kiv Zv‡`i প‡ÿ m¤¢ve nq bv| Zv‡`i †ewki fvMB wfUvwgb ÔGÕ Gi Afv‡e m„ó †ivMe¨vwa‡Z 

AvµvšÍ Ges Gi wPwKrmv KivI Zv‡`i c‡ÿ Kómva¨ National Micronutrition Survey 2011-2012 Abyhvqx 

evsjv‡`‡k 20.5 kZvsk cÖvK ¯‹zj wkï (6-59 gvm eqmx), 20.9 kZvsk ¯‹zjMvgx wkï (6-11 eQi eqmx), 23.7 kZvsk 

Mf©eZx নারী Ges 14 kZvsk ỳ»`vbKvix নারী wfUvwgb ÔGÕ Gi Afv‡e f‚M‡Q| wewfbœ Drm †_‡K cvIqv Lv‡`¨i g‡a¨ cÖvwYR 

Lv‡`¨ h‡_ó cwigvb DrK„ó wfUvwgb ÔGÕ _v‡K, hv `vwi ª̀mxgvi wb‡P emevmKvix RbM‡Yi c‡ÿ cÖwZw`‡bi Rb¨ ZvwjKvq ivLv 

m¤¢e nq bv| ZvB †`‡ki mKj RbM‡Yi cÖ‡qvRbxq wfUvwgb ÔGÕ Gi Afve c~iY Kivi Rb¨ Lv`¨ mg„×Kiযণi cÖ‡qvRb 

i‡q‡Q|  

 

4.2.1 ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর অভািজষ্টিি সমস্যা 

ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর অভাণি ষ্টিষ্টভন্ন গুরুির স্বাস্থ্য সমস্যা প্রিখা ষ্টিণি পাণর, ষ্টিণেষ কণর ষ্টেশু ও গভ বিিী মাণ়েণির মনধ্য। এর অভাণি 

রািকািা, প্রজণরাফথালষ্টম়ো ( া স্থ্া়েী অন্ধত্ব ঘটাণি পাণর), প্ররাগ প্রষ্টিণরাধ ক্ষমিা কণম  াও়ো (হাম, িা়েষ্টর়ো, শ্বাসিণন্ত্রর সাংিমণের 

ঝ াঁষ্টক বৃষ্টদ্ধ), রক্তস্বল্পিা, ষ্টেশুণির স্বাভাষ্টিক বৃষ্টদ্ধ ব্যাহি হও়ো, ত্বণকর সমস্যা, প্রজিি সমস্যা এিাং ক্ষি ষ্টিরামণ়ে ষ্টিলম্ব হণি পাণর। 

গুরুির প্রক্ষণত্র মৃতুযঝ াঁষ্টকও িাণ়ি। 

 

4.2.2 ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর উৎস ও প্রণ়োজিী়ে মাত্রা 

ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ প্রােীজ (গরু, মুরষ্টগ, খাষ্টসর কষ্টলজা, ষ্টিম, প্রছাট মাছ, দুধ) এিাং উষ্টিজ্জ (গাঢ় সবুজ োকসিষ্টজ প্র মি- পালাং োক, 

লাল োক; রয়িি সিষ্টজ প্র মি গাজর, ষ্টমষ্টি কুম়িা; রয়িে ফল প্র মি- পাকা আম, পাকা প্রেঁণপ) উভ়ে উৎস প্রথণকই পাও়ো  া়ে। 
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ি়েস ও ষ্টলেণভণি এর তিষ্টিক প্রণ়োজিী়ে মাত্রা ষ্টভন্ন হ়ে। প্র মি, প্রাপ্তি়েস্ক পুরুষণির জন্য ৩০০-৪০০ মাইণিাগ্রাম এিাং গভ বিিী 

িারীণির জন্য ৪৫০ মাইণিাগ্রাম ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ প্রণ়োজি। 

 

4.2.3 িাাংলাণিণে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ w`‡q †fvR¨‡Zj সমৃদ্ধকরে  

িাাংলাণিণে খাণদ্য তিষ্টচ্ণত্রযর অভাি, অপ বাপ্ত প্রিল ও চ্ষ্টি ব, প্রােীজ খাদ্য, ফল ও সিষ্টজর স্বল্প গ্রহে এিাং িাষ্টরিযসীমার ষ্টিণচ্ 

িসিাসকারী ২৫% জিণগাষ্ঠীর কারণে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ এর অভাি একটি ি়ি জিস্বাস্থ্য সমস্যা।  ষ্টিও ষ্টেশুণির ষ্টভটাষ্টমি 'এ' কযাপসুল 

ষ্টিিরে করা হ়ে, এটি স্থ্া়েী সমাধাি ি়ে। 

 

খাদ্যণক ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ দ্বারা সমৃদ্ধ (ফটি বফাই) করা একটি প্রটকসই ও সাি়েী উপা়ে,  া অষ্টধক সাংখ্যক মানুণষর কাণছ সহণজ এই পুষ্টি 

উপািাি প্রপৌাঁছাণি পাণর এিাং ষ্টেশু ও িারীণির পুষ্টি পষ্টরষ্টস্থ্ষ্টি উন্ন়েণি িীঘ বণম়োষ্টি প্রভাি প্রফণল। িাাংলাণিণে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ 

সমৃদ্ধকরণের জন্য প্রভাজযণিল একটি আিে ব মােম, কারে এটি তিিষ্টন্দি রান্না়ে ব্যাপকভাণি ব্যিহৃি হ়ে (একজি ব্যষ্টক্ত গণ়ি প্রষ্টিষ্টিি 

২০.৫১ গ্রাম প্রভাজযণিল গ্রহে কণর)। প্রভাজযণিণল ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ প্র াগ করা সহজ এিাং এটি প্রিণলর মণে ষ্টস্থ্ষ্টিেীল থাণক,  া 

ষ্টভটাষ্টমি 'এ' এর প্রোষেণক কা বকর কণর। gvbm¤§Z Dcv‡q wfUvwgb ÔGÕ wgkÖY Ki‡j wfUvwgb ÔGÕ mg„× †Z‡ji ¯v̂`, MÜ, iO 

†KvbwUiB cwieZ©b nq bv| we‡k¦i 75wU †`‡k eZ©gv‡b †fvR¨‡Z‡ji mv‡_ wfUvwgb ÔGÕ wgkÖY Kiv nq| evsjv‡`k RvZxq 

msm‡` b‡f¤̂i 2013-G †fvR¨‡Z‡j wfUvwgb ÔGÕ mg„×KiY AvBb 2013 cvk n‡q‡Q| G AvB‡bi AvIZvq †fvR¨‡Z‡j 

wfUvwgb ÔGÕ Øviv mg„×KiY eva¨Zvg~ K Kiv n‡q‡Q|  

 

4.2.4 mg„×K…Z †fvR¨‡Z‡jর গুেগি মাি িজা়ে রাখা  

ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ সমৃদ্ধ প্রভাজযণিলণক িািাস ও সূণ বর আণলা প্রথণক দূণর মুখিন্ধ পাণত্র রাখণি হ়ে। প্যাণকণটর গাণ়ে ষ্টভটাষ্টমি ÔGÕ 

সমৃষ্টদ্ধর ষ্টিিরে এিাং সরকার অনুণমাষ্টিি প্রলাণগা প্রিণখ এটি প্রচ্িা  া়ে। িাাংলাণিণে প্রষ্টি ষ্টলটার প্রভাজযণিণল ১৫ ষ্টমষ্টলগ্রাম ষ্টভটাষ্টমি 

ÔGÕ ষ্টমষ্টিি করার মাি ষ্টিধ বাষ্টরি আণছ|  

 

4.2.5 wkï‡`i wfUvwgb ÔGÕ mvwcø‡g‡›Ukb Ges Lvev‡i mg„×K…Z †fvR¨‡Zj e¨envi 

eqm†f‡` mKj eq‡mi wkïi cÖwZw`b wbw ©̀ó cwigvY wfUvwgb ÔGÕ Gi Pvwn`v i‡q‡Q, hv cÖwZw`‡bi MÖnYK…Z Lv`¨ †_‡K c~iY 

nIqvi K_v| wKš‘ wkïi cÖwZw`b †h cwigvY cÖvwYR I Dw×জ্জ Lvevi Lvq Zv †_‡K Zv‡`i kix‡ii cÖ‡qvRb Abyhvqx wfUvwgb 

ÔGÕ Gi Pvwn`v c~iY nq bv| cÖwZw`‡bi GB Pvwn`v c~i‡Yi Rb¨ wkï‡K wbqwgZ wfUvwgb ÔGÕ mg„× †Zj LvIqv‡bv cÖ‡qvRb| 

GB wfUvwgb ÔGÕ mg„× †Zj wkïi cÖwZw`‡bi Pvwn`vi GKwU mvgvb¨ Ask c~iY K‡i _v‡K| ZvB wkï‡`i wfUvwgb ÔGÕ mg„× 

†fvR¨‡Zj I wfUvwgb ÔGÕ mvwcø‡g›U cvkvcvwk LvIqv‡bv cÖ‡qvRb| wfUvwgb ÔGÕ mg„× †fvR¨‡Zj  া ৬ মাস প্রথণক পাাঁচ্ িছর 

ি়েসী ষ্টেশুসহ সকল জিণগাষ্ঠীর জন্য ষ্টিরাপি এিাং এর প্রকাণিা উণেখণ াগ্য পাশ্ববপ্রষ্টিষ্টি়ো প্রিই, এমিষ্টক িা়োণিটিক, হাট ব িা ষ্টকিষ্টি 

প্ররাগী অথিা গভ বিিী োরীনদর প্রক্ষণত্রও MÖnY‡hvM¨|  

 

4.2.6 ‡fvR¨‡Z‡j eva¨Zvg~jKfv‡e wfUvwgb ÔGÕ mg„×KiY AvBb 

Ò‡fvR¨‡Z‡j wfUvwgb ÔGÕ mg„×KiY AvBb, 2013Ó Gi AvIZvq †fvR¨‡Zj wfUvwgb ÔGÕ Øviv eva¨Zvg~jKfv‡e mg„×KiY, 

†fvR¨‡Z‡ji Avg`vbx wbqš¿Y wfUvwgb ÔGÕ Øviv mg„× †fvR¨‡Z‡ji †evZj, c¨v‡KU, wUb wKsev Ab¨vb¨ cv‡Îi Mv‡q cÖZxK 

(Fortification logo)  m¤^wjZ †gvoK e¨envi evধযZvg~jK Kiv nq‡Q| †fvR¨‡Z‡ji LyPiv I cvBKvix we‡µZv I †nv‡Uj, 
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†iযিাiuvmn evwYwR¨Kfv‡e Lv`¨ cÖ ‘̄ZKvix cÖwZôv‡bi ØvwqZ¡ wba©viY Kiv n‡q‡Q| †fvR¨‡Z‡ji ¸YMZgvb wbwðZKiY I 

Z`viwKi e¨e¯’v ivLv n‡q‡Q| AvBbwU‡Z wkÿv I m‡PZbZvg~jK Kvh©µg Ges mgxÿv I ˆeÁvwbK g~j¨vq‡bi welqI AšÍ©f‚³ 

i‡q‡Q| GQvovI G AvB‡b wewfbœ ch©v‡q Aciva I `ণ্ড wba©viY Kiv n‡q‡Q|  

 

4.3 ষ্টভটাষ্টমি ÔwWÕ য়দনি খাদ্য সমৃদ্ধকরে 

wfUvwgb ÔwWÕ Avgv‡`i kix‡i Lvevi †_‡K K¨vjwmqvg I dmdivm †kvlY K‡i, nvo I `uvZ MVb I kw³kvjx Kiযণ Ges 

†ckx I gw Í̄যষ্কi †Kvl¸য া mPj ivL‡Z mnvqZv K‡i| এটি Avgv‡`i ‡`‡n cÖ`vn  n«vm Kiv, †Kv‡li e„w×, ¯œvqy, †ckx I †ivM 

cÖwZ‡iva ÿgZvi Kvh©KwiZv Ges Møy‡KvR wecv‡Ki g‡Zv cÖwµqv¸য া wbqš¿Y K‡i| M‡elK‡`i g‡Z wfUvwgb ÔwWÕ ‡Kvjb, 

¯Íb, †cÖv‡óU Ges wW¤^vk‡qi K¨vÝv‡ii SuywK হ্রাদ্স DcKvix cÖfve †d‡j| Gi Afv‡e nv‡oi e¨_v, †ckx e¨_v Ges †ckx 

`ye©jZvi SzuwK ‡e‡o hvq| ষ্টভটাষ্টমি ÔwWÕ এর অভাণি ষ্টেশুণির ষ্টরণকট এিাং প্রাপ্তি়েস্কণির অষ্টস্টওম্যাণলষ্টস়ো (হা়ি িরম হণ়ে  াও়ো) 

হও়োর ঝ াঁষ্টক িাণ়ি। ষ্টিশ্বব্যাপী ষ্টভটাষ্টমি 'ষ্টি' এর অভাি একটি ি়ি জিস্বাস্থ্য উণদ্বগ। িাাংলাণিণেও ষ্টপ্র-স্কুল ষ্টেশুণির মণে ৩৯.৬% 

এিাং স্কুল-ি়েসী ষ্টেশুণির মণে ৪৫.৫% ষ্টভটাষ্টমি 'ষ্টি' ঘাটষ্টি প্রিখা  া়ে,  া িষ্টস্তর ষ্টেশুণির মণে সণি বাচ্চ। 

 

4.3.1 ষ্টভটাষ্টমি ÔwWÕ এর অভাণির কারেসমূহ 

ষ্টভটাষ্টমি ÔwWÕ এর ঘাটষ্টির প্রধাি কারেগুণলা হণলা: 

• অপ বাপ্ত গ্রহে: ষ্টভটাষ্টমি 'ষ্টি' সমৃদ্ধ খািার কম খাও়ো এিাং উচ্চ ফাইণলণটর মাত্রা। 

• সূ বাণলাণকর অভাি: আধুষ্টিক জীিি াত্রা এিাং িগরা়েণির কারণে সূণ বর আণলার সীষ্টমি সায়ন্নধ্য (ত্বক প বাপ্ত সূ বাণলাক িা 

পাও়ো)। 

• মাতৃকালীি ঘাটষ্টি: মাণ়েণির মণে প্রসিপূি ব ষ্টভটাষ্টমি 'ষ্টি' এর অিাব ষ্টেশুর ওপর ষ্টিরূপ প্রভাি প্রফণল।  

• e„×eqm: eq®‹ †jv‡Ki ত্বদ্ক wfUvwgb ÔwWÕ ms‡kølY n«vm cvq| 

• Mv‡qi iO: Mvp Z¡যক (Dark skin) wfUvwgb ÔwWÕ ms‡kølY Kg nq|  

• wKWwb Ges wjfv‡ii mgm¨v (Kidney and Livere disease):  GbRvBg Drcv`b e¨nZ nq Ges wfUvwgb ÔwWÕ 

ˆZix K‡g hvq|  

• ¯’zjZv Ges cvK¯’jx evBcvm mvR©vwi (Obesity and Bypass Surgery): AvwZwi³ সূ্থ  বা ওজনাভধকয n‡j I 

evBcvm mvR©vwi Kiv n‡j wfUvwgb ÔwWÕ ms‡kølY K‡g hvq|   

• িণথ্যর অভাি: ষ্টভটাষ্টমি Ôষ্টি' সম্পষ্টক বি প বাপ্ত গণিষো ও জািী়ে প্রকৌেণলর অভাি। 

 

4.3.2 ষ্টভটাষ্টমি Ôষ্টি' সমৃদ্ধকরে: িাাংলাণিণের প্রণচ্িা 

ষ্টভটাষ্টমি 'ষ্টি' এর ঘাটষ্টি প্রমাকাণিলা়ে †fvR¨‡Zj I Pv‡j wfUvwgb ÔwWÕ mg„×Ki‡bi Rb¨  িাাংলাণিে সরকার ও ষ্টিষ্টভন্ন সাংস্থ্া 

কাজ করণছ। িাাংলাণিে ষ্টিরাপি খাদ্য আইি ২০২৩ অনু া়েী, গুাঁণ়িা দুধ সমৃদ্ধকরণের সম়ে ষ্টভটাষ্টমি ÔG' এিাং Ôষ্টি' প্র াগ করা 

িােিামূলক করা হণ়েণছ,  া শুধুমাত্র সরকাষ্টর অথ বা়েণি পষ্টরচ্াষ্টলি কম বসূষ্টচ্ণি (Social Safety Net Program) ব্যিহৃি হণি। 
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৪.৪ চ্াল সমৃদ্ধকরে 

Pvj (fvZ) evsjv‡`kx RbM‡Yi cÖধাb Lv`¨ Ges ̂ `wbK gv_vwcQz 367 MÖvg Pvj (BBS HEIS, 2022) খায় বদ্  Pvj cywóKiY 

(Rice fortification) cywó NvUwZ †gvKv‡ejvq GKwU Kvh©Ki †KŠkj| h_vh_ cywói Rb¨ gv_vwcQz খাবাদ্রPvয র cwigvb 

Av‡iv Kgv‡bv DwPZ| Pvj eve` LiP GL‡bvI ‡ewkifvM gvby‡li Lv`¨ ev‡R‡Ui GKwU D‡jøL‡hvM¨ Ask| Pv‡j Abycywó 

Dcv`v‡bi Afve i‡q‡Q| we‡kl K‡i AwZwi³ QvUvB‡qi Rb¨ Pv‡ji Dcwifv‡M ভবদযিান wfUvwgb I LwbwR c`v_© ÿwZMÖ Í̄ 

nq hv c~ib Kiv Avek¨K| Avgv‡`i my¯v̂যস্থযi Rb¨ cÖ‡qvRbxq Abycywó Dcv`vb¸‡jv Pv‡j সিৃদ্ধ Kiv n‡j Rb‡Mvষ্ঠীi we‡kl 

K‡i wkï, Mf©eতী I ¯Íb¨`vKvix নারী wewfbœ †ivMevjvB †_‡K myiwÿZ _vK‡e Ges my¯’v‡¯’̈ i AwaKvix n‡e|  

 

৪.৪.১ Pvj mg„×KiY Kvh©µg 

Lv`¨ gš¿vYvjq Ges gwnjv I wïï welqK gš¿Yvjq †hŠ_fv‡e RvwZms‡Ni wek¦Lv`¨ Kg©m~Pxi wbwio mn‡hvwMZvq 2013 mv‡j 

cvBjU Kvh©µ‡gi gva¨‡g Pvj mg„×KiY ïiæ K‡i| RbmsL¨vi Abycywói Afve `~wiKi‡Yi Rb¨ 2016 mv‡j wbDwUªkb 

B›Uvib¨vkvbvj (NI) Pvj mg„×KiY Kg©m~Px‡Z evsjv‡`k miKvi Ges wek¦ Lv`¨ Kg©m~Pxi mv‡_ m¤ú„³ nq| eZ©gv‡b †`‡k 

12wU KviLvbvq ফটিথ ফাইড রাইস কাদ্নথ  (FRK)  Drcv`b n‡”Q Ges 178wU KviLvbvq mvaviY Pv‡ji mv‡_ FRK 100:1 

Abycv‡Z wgwkÖZ n‡”Q; WFP Ges  NI ‡hŠ_fv‡e Drcv`b I gvb msiÿযণ KvwiMix ও †KkŠjMZ mn‡hvভগZv cÖ`vb K‡i 

Avm‡Q|  

 

2024 mvj ch©šÍ `y¯’ নারী myweav‡fvMx (VWB)-Gi AvIZvq 205wU Dc‡Rjvq Ges Lv`¨ evÜe Kg©m~Px (FFP) -Gi 

AvIZvq 276wU Dc‡Rjvq mg„×K…Z Pvj cÖ`vb Kiv n‡q‡Q|  cÖv_wgKfv‡e wek¦Lv`¨ Kg©m~Px miKv‡ii mv‡_ †hŠ_fv‡e 2013 

mv‡j hLb Pvj mg„×KiY Pvjy nq ZLb gvÎ 30,000 †jv‡Ki gv‡S cywó Pvj weZib Kiv m¤¢e n‡qwQj Ges eZ©gv‡b 15 

wgwjqb AwZ `wi ª̀ (Ultra poor) Rb‡Mvwó G myweav †fvM Ki‡Q|   

 

৪.৪.২ পুষ্টি mg„× চ্াণলর গ্রহেণ াগ্যিা ও পুষ্টি উপািাি 

িাাংলাণিণে পুষ্টিmg„× চ্াণলর গ্রহেণ াগ্যিা ষ্টিণ়ে ইষ্টিিাচ্ক গণিষো ফলাফল পাও়ো প্রগণছ এিাং এর কা বকাষ্টরিা ষ্টিণ়ে িীঘ বণম়োিী 

গণিষো চ্লণছ। GLb ch©šÍ cywómg„× Pvj miKvwifv‡eB weZiY Kiv n‡”Q| Z‡e mvaviY Rb‡Mvষ্ঠী G Pvj evRvi †_‡K µq 

Ki‡Z B”QzK| miKvwi gvb (Standard) Abyhvqx cywómg„× Pv‡j wb‡¤œwjwLZ Dcvদাb¸wj (য়পয়পএম-পাট যস পার য়ময়লিে A_ev 

wgwjMÖvg/‡KwR) _vKv eva¨Zvg~jK|  

µwgK 

bs 

AYycywó Dcv`vb cywó mg„× Pvj 

wgwj MÖvg/‡KwR 

Gd. Avi. †K 

wgwj MÖvg/‡KwR 

wbivc` msiÿY Kvj 

01. আ়েরি 6.0 5000-7000  

 

300 ‡m ZvcgvÎ Ges 65% R.H-G 12 

gvm 

02. wRsK 4.0 3500-4500 

03. ষ্টভটাষ্টমি ষ্টি১ 4.0 450-600 

04. ফষ্টলক অযাষ্টসি 1.3 150-190 

05. ষ্টভটাষ্টমি ষ্টি১২ 0.01 1.15-1.45 

06. ষ্টভটাষ্টমি এ 1.50 185-215 

(Source: BDS 1897:2022) 
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৪.৪.৩ পুষ্টি চ্াণলর রন্ধি ও সাংরক্ষে c×wZ  

সাধারে চ্াণলর মণিাই পুষ্টি চ্াল রান্না করা  া়ে, িণি ষ্টকছু ষ্টিষণ়ে সিকব থাকা উষ্টচ্ি: 

• প্রধা়ো: চ্াল রান্নার আণগ িীঘ ব সম়ে ধণর পাষ্টিণি ষ্টভষ্টজণ়ে রাখা িা অষ্টিষ্টরক্ত কচ্ষ্টলণ়ে প্রধা়োর প্রণ়োজি প্রিই। হালকাভাণি ২-৩ 

িার ধুণ়ে ষ্টিণলই  ণথি, কারে অষ্টিষ্টরক্ত প্রধা়োর ফণল চ্াণলর উপণরর স্তণর থাকা পুষ্টি উপািাি ধুণ়ে প্র ণি পাণর। 

• রান্না: ভাি রান্নার সম়ে এমিভাণি পাষ্টি ষ্টিণি হণি প্র ি প্রসদ্ধ হও়োর সাণথ সাণথ পাষ্টি শুষ্টকণ়ে  া়ে এিাং ভাণির মা়ি প্রফলার 

প্রণ়োজি িা হ়ে। মা়ি প্রফণল ষ্টিণল পুষ্টি উপািাি K‡g  া়ে। 

• সাংরক্ষে: পুষ্টি চ্াণল ষ্টমষ্টিি ষ্টভটাষ্টমি ও খষ্টিজ লিে িাপ, পাষ্টি ও জলী়ে িাণের প্রষ্টি সাংণিিিেীল। িাই সঠিক উপাণ়ে িািাস 

ও সূণ বর আণলা প্রথণক দূণর শুে স্থ্াণি সাংরক্ষে করা উষ্টচ্ি। 

 

চ্াল সমৃদ্ধকরে িাাংলাণিণের পুষ্টি ষ্টিরাপত্তা প্রজারিার করণি এিাং অণুপুষ্টির ঘাটষ্টি প্রমাকাণিলা়ে একটি কা বকর ও প্রটকসই সমাধাি 

ষ্টহণসণি we‡ewPZ হণচ্ছ। 

 

৪.৫ গণমর আটা সমৃদ্ধকরে 

িাাংলাণিণে গণমর আটা ও ম়েিা সমৃদ্ধকরে একটি ঐয়চ্ছক কার্ যক্রম। য়বএসটিআই প্রণীত মােদণ্ড অনুসরণ কনর সীয়মত পয়রসনর 

গনমর আটাি অনুপুয়ি সমৃদ্ধকরণ করা হনচ্ছ,  ার প্রধাি লক্ষয আ়েরি, ফষ্টলক অযাষ্টসি, ষ্টজে, ষ্টভটাষ্টমি এ ও ষ্টি১২-এর মণিা অনুপুষ্টি 

উপািাণির ঘাটষ্টি পূরে করা। এটি জিস্বাস্থ্য সমস্যার সমাধাণি একটি প্রকৌেলগি পিণক্ষপ। 

 

৪.৫.১ গণমর আটা সমৃদ্ধকরে কা বিণমর সূচ্িা ও ষ্টিস্তার 

িাাংলাণিণে গণমর আটা সমৃদ্ধকরে কা বিণমর সূচ্িা হ়ে ১৯৯৯ সাণল,  খি এটি প্রথম জািী়ে আণলাচ্িা়ে আণস। ২০০২ সাণল পুষ্টি 

ঘাটষ্টি প্রষ্টিণরাণধ এটি একটি কা বকর হস্তণক্ষপ ষ্টহণসণি ষ্টচ্ষ্টিি হ়ে। এর পষ্টরণপ্রষ্টক্ষণি, প্রগইি (GAIN), ইউএসএআইষ্টি 

(USAID) এিাং িাাংলাণিে সরকাণরর খাদ্য ও স্বাস্থ্য ষ্টিভাগ প্র ৌথভাণি কম বপষ্টরকল্পিা গ্রহে কণর। ২০০৩-২০০৫ সাণলর মণে 

২৫টি ি়ি চ্িাকার ষ্টমণল একটি পাইলট প্রকল্প িাস্তিা়েি করা হ়ে, প্র খাণি সমৃদ্ধকরে প্রযুষ্টক্ত, পষ্টরমাপ উপকরে ও কমীণির প্রষ্টেক্ষে 

প্রিাি করা হ়ে। এই সফলিার ষ্টভষ্টত্তণি ২০১৩ সাণল িাাংলাণিে সরকার ি়ি ষ্টমলগুণলার জন্য গণমর আটা ও ম়েিা সমৃদ্ধ করার 

িােিাধকিা জাষ্টর কণর। ষ্টিশ্ব খাদ্য কম বসূচ্ী (WFP) এই কা বিণম কাষ্টরগষ্টর সহা়েিা প্রিাি কণর এিাং ষ্টিষ্টভন্ন এিষ্টজওর মােণম 

ষ্টভষ্টজষ্টি (VGD) কম বসূষ্টচ্র আওিা়ে দুস্থ্ পষ্টরিারগুণলাণি (প্রা়ে ৩০,০০০ myweav‡fvMx) সমৃদ্ধ পুষ্টি আটা সরিরাহ করা হ়ে। প্রষ্টিটি 

পষ্টরিারণক ২৫ প্রকষ্টজ পুষ্টি আটা প্রিও়ো হ়ে। 

 

evsjv‡`k wbivc` Lv`¨ KZ…©cÿ (weGdGmG) 2023 mv‡j Lmov ÔHw”QK I eva¨ZvgyjK Lv`¨ mg„w×KiY bxwZgvjvÕ cÖKvk 

K‡i, †hLv‡b AvUv mg„×Ki‡Yi welqUv m¤ú„³ i‡q‡Q| ciewZ©‡Z 2024 mv‡ji wW‡m¤̂i gv‡m ‡MBb I Bdv &̀ gvwë যপ্রাডাক্টস 

wjwg‡UW †hŠ_fv‡e evwbwR¨K পেথাদ্য় AvUv mg„×KiY Kg©m~Px D‡Øvab K‡i| 
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৪.৫.২ পুষ্টি উপািাি এিাং িীষ্টিমালা িাস্তিা়েি 

গণমর আটা়ে সাধারেি প্র  Aনুcywó উপািািগুণলা প্র াগ করা হ়ে, িার মণে রণ়েণছ: ষ্টভটাষ্টমি এ, আ়েরি, প্রফাণলট (ফষ্টলক অযাষ্টসি), 

ষ্টভটাষ্টমি ষ্টি১, ষ্টি২, ষ্টি৬, ষ্টি১২ এিাং ষ্টজাংক। িাাংলাণিে স্টযান্ডাি বস অযান্ড প্রটষ্টস্টাং ইিষ্টস্টটিউেি (BSTI) কতৃবক ষ্টিধ বাষ্টরি gvÎv wb‡¤œ 

cÖ`vb n‡jv- 

µwKg 

bs 

AYycywó Dcv`vb cywó mg„× AvUv I gq`vq cwigvb 

 wg. MÖvg/‡KwR 

1) কযাjwmqvg 53 

2) Avqiন 55 

3) wfUvwgb we1 6.0 

4) wfUvwgb we2 4.0 

5) wfUvwgb we6 15 

6) wfUvwgb we9 5.0 

7) wfUvwgb we12 0.01 

8) wfUvwgb G 3.0 

9) dwjK GwmW 2.0 

10) ভজঙ্ক ২৭ 

 

এই িীষ্টিমালা িাস্তিা়েণি িাাংলাণিে সরকাণরর খাদ্য অষ্টধিপ্তর, কৃষ্টষ সম্প্রসারে অষ্টধিপ্তর, স্বাস্থ্য ও পষ্টরিার কল্যাে মন্ত্রোল়ে, 

ষ্টিএসটিআই এিাং ষ্টিষ্টভন্ন উন্ন়েি সাংস্থ্া (ণ মি: প্রগইি, ইউষ্টিণসফ, িষ্টিউএফষ্টপ) গুরুত্বপূে ব ভূষ্টমকা পালি কণর। ষ্টমল প বাণ়ে পষ্টরিে বি, 

গুেগি মাি পরীক্ষা, প্রষ্টেক্ষে এিাং সণচ্িিিা বৃষ্টদ্ধ এই কাঠাণমার অাংে। 

 

 ৪.৫.৩ গণমর আটা সমৃদ্ধকরণের উপকাষ্টরিা 

গণমর আটা সমৃদ্ধকরে িাাংলাণিণের জিস্বাস্থ্য ব্যিস্থ্া়ে একটি গুরুত্বপূে ব, কা বকর এিাং প্রটকসই হস্তণক্ষপ ষ্টহণসণি ষ্টিণিষ্টচ্ি,  ার 

প্রধাি উপকাষ্টরিাগুণলা ষ্টিম্নরূপ : 

• i³¯̂íZvi gvÎv হ্রাস: আ়েরি ও ফষ্টলক এষ্টসি সমৃদ্ধ আটা ষ্টি়েষ্টমি গ্রহণের ফণল ষ্টহণমাণলাষ্টিি মাত্রা বৃষ্টদ্ধ পা়ে এিাং 

রক্তস্বল্পিার gvÎv কণম। 

• গভ বকালীি জটিলিা প্রষ্টিণরাধ: ফষ্টলক অযাষ্টসণির অভািজষ্টিি ষ্টিউরাল টিউি ষ্টিণফক্ট (NTD) প্রষ্টিণরাণধ সহা়েিা কণর। 

• ষ্টেশুর বৃষ্টদ্ধ ও প্ররাগপ্রষ্টিণরাধ ক্ষমিা বৃষ্টদ্ধ: Aনুcywó Dcv`vb ষ্টেশুণির োরীষ্টরক বৃষ্টদ্ধ, প্ররাগপ্রষ্টিণরাধ ক্ষমিা এিাং স্নায়ভবক 

ষ্টিকাণে সহা়েক। 

• খাদ্য ষ্টিরাপত্তা়ে ইষ্টিিাচ্ক প্রভাি: গণমর আটা ষ্টি়েষ্টমি খাদ্য উপািাি হও়ো়ে সহণজই বৃহৎ জিণগাষ্ঠীর মণে পুষ্টি উপািাি 

mieivn করা সম্ভি হ়ে,  া অন্যান্য পুষ্টি হস্তণক্ষণপর তুলিা়ে AwaKZi কা বকর ও সাি়েী। 

• উৎপািিেীলিা ও অথ বনিষ্টিক সুষ্টিধা: পুষ্টি Dbœq‡bi ফণল িমজীিী জিণগাষ্ঠীর কম বক্ষমিা ও উৎপািিেীলিা বৃষ্টদ্ধ পা়ে, 

 া অথ বনিষ্টিক উন্ন়েণি অিিাি রাণখ। প্রষ্টি ১ িলার ষ্টিষ্টিণ়োণগ ৯.৩০ গুে প বন্ত সামাষ্টজক ও অথ বনিষ্টিক সুষ্টিধা পাও়ো 

সম্ভি। 
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৪.৫.৪ সামাষ্টজক ষ্টিরাপত্তা কম বসূষ্টচ্ ও ভষ্টিষ্যৎ সম্ভািিা 

গণমর আটার দসাশ্যাল দসফটি দেট েষ্টক্তোলীকরণে, প্রখালা িাজার ষ্টিি়ে (ওএমএস) এিাং ষ্টভষ্টজষ্টি কম বসূষ্টচ্র মােণম ঝ াঁষ্টকপূে ব 

জিণগাষ্ঠীণক সহা়েিা করা হণচ্ছ।  ষ্টিও এই কম বসূষ্টচ্গুষ্টল প্রমাট জিসাংখ্যার মাত্র ৩%-এর কাণছ প্রপৌাঁছা়ে, ষ্টেল্পয়িয়িক ষ্টমষ্টিি আটার 

িােিামূলককরে একটি বৃহত্তর জিণগাষ্ঠীর কাণছ পুষ্টি প্রপৌাঁণছ প্রিও়োর সুণ াগ সৃষ্টি কণর। ফুি ফটি বষ্টফণকেি ইষ্টিষ্টেণ়েটিভ (FFI) 

এিাং ষ্টিউষ্টিেি ইিারন্যােিাল (Nutrition International) এর গণিষো অনু া়েী, প্রিণের সি ষ্টেল্প প বাণ়ে প্রষ্টি়োজাি গণমর 

আটা ও চ্াল িােিামূলকভাণি সমৃদ্ধ করা হণল িা প্রা়ে ১২১ ষ্টমষ্টল়েি মানুষ, অথ বাৎ িাাংলাণিণের প্রমাট জিসাংখ্যার প্রা়ে ৭৫%-এর 

কাণছ প্রপৌাঁছাণি সক্ষম হণি।  

 

G Kg©m~Px mdj Ki‡Z n‡j Lv`¨ gš¿bvjq‡K gy³ evRv‡i cywó mg„× AvUv mieiv‡ni Rb¨ KvwiMix I Avw_©K mn‡hvwMZv 

†Rvi`vi Ki‡Z n‡e| ZvQvov cywó mg„× AvUvi Aনুcywógvb cixÿv Kivi Rb¨ RvZxq M‡elYvMvi‡K Av‡ivI AvaywbK Ges 

েু‡Mvc‡hvMx Ki‡Z n‡e|  

 

Z_¨m~Î: Becky L Tsamg. Asia Pacific Technical Officer, Food Fortification Initiative 2020. 

Feasibility of Whiteflower Fortification  in Bangladesh. 

 


