
 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 

 
 

 

সংক্ষিপ্ত নীক্ষিমালা: বাংলাদেদে 

আদ াক্ষিন ঘাটক্ষির হ্রাদস আদ াক্ষিনযুক্ত 

লবদের যাত্রা  

 

 

 

 

 

বাংলাদেে িুদ্র ও কুটটর ক্ষেল্প কদ্ পাদরেন (ক্ষবক্ষসক) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN) 

 

 

 

সহদযাক্ষিিা  

প্রচাদর 



                    
                    
                    
                    
                    
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বাাংলাদেদে আয় োডিয়ের অভাবজডেত ডিত্র:  

সব বদেষ ২০১৫ সাদলর বাাংলাদেে জাতী  লবণ আয় োডিনাইদজেন সমীক্ষা (NSIS) অনুযা ী, বাাংলাদেদের মাত্র 

৫০.৫% পডরবার পয বাপ্ত আয় োডিনযুক্ত লবণ মব্যবহার কদর, যযখাদন মাত্র ৬৫.০% পডরবার যকাদনা আয় োডিনযুক্ত 

লবণ ব্যবহার কদর। যডেও পয বাপ্ত আয় োডিনযুক্ত লবণ ব্যবহোয়রর পডরডির যক্ষদত্র পডরডিডতর খুব যবডে পডরবত বন 

হ ডন, তদব গত কয় ক বছদর ডকছু আয় োডিনযুক্ত লবদণর ব্যবহোয়রর পডরডির স্তদর লক্ষণী  হ্রাস ঘদেদছ, যা 

উদেগজনক। ২০১১-১২ সাদলর ন্যোশেোল মোইয়রোডেউডিয় ন্ট সোয়ভ ে অনুযা ী, NPNL (নন-দেগদনন্ট, নন-

ল্যাকদেটাং) েোরীযের মদে সামডিক আয় োডিদনর অভাব ডছল ৩২.৫% এবাং ডেশুদের মদে সামডিক আয় োডিদনর 

অভাব ডছল ৩৬.৫%। বাাংলাদেদে ২০১৯-২০ সাদলর ন্যোশেোল মোইয়রোডেউডিয় ন্ট সোয়ভ ে (NMS) অনুসাদর, 

ডেশুদের মদে আয় োডিদনর অভাদবর হার ডছল ১৯.৭% এবাং েোরীযের মদে ২৯.৬%। 

 

বোাংলোয়েশ ক্ষুদ্র ও কুটির ডশল্প কয়প েোয়রয়শে (BSCIC) এর মদত, বত বমান অর্ ববছদর লবণ উৎপােন ২২.৫২ লাখ 

টয়ে োাঁড়িদ়েদছ। বত বমান লবণ যমৌসুদম ৬৯,১৯৮ একর জডমদত যমাে লবণ চাষ করা হদ়েদছ, যা গত বছর ডছল 

৬৬,৪২৪ একর। গত বছদরর তুলনা়ে এই বছর লবণ চাদষর জডম ২,৭৭৪ একর যবদ়িদছ। বত বমান লবণ যমৌসুদম 

লবণ চাষীর সাংখ্যা ৪১,৩৫৫ জন, যা গত বছর ডছল ৩৯,৪৬৭ জন। এই খাদত যমাে ১,৮৮৮ জন কৃষক যবদ়িদছ, 

যা বাাংলাদেদে লবণ উৎপােদন অবশ্যই একট ব়ি অজবন। 

 

আয় োডিে ঘোটডত ডেরসয়ের উপো :  

উডিডিত য়রোগব্যোডি ও সমস্যো য়েয়ক য়েঁয়ি েোকোর জন্য ডে ডমতভোয়ব পডরডমত মোত্রোর আয় োডিেযুক্ত িোবোর য়িয়ত 

হয়ব, যোর ময়ে আয় োডিেযুক্ত লবণ অন্যতম। ফয়ল বোজোর য়েয়ক লবণ য়কেোর সম  উক্ত লবয়ণ পডরডমত মোত্রোর 

আয় োডিে আয়ে ডকেো তো ডেডিত হয়ত হয়ব। বোাংলোয়েশ ক্ষুদ্র ও কুটির ডশল্প করয়পোয়রশে (ডবডসক) এবাং বোাংলোয়েশ 

স্ট্যোন্ডোি ে অযোন্ড য়টডস্ট্াং ইেডস্ট্টিউট (ডবএসটিআই) অনুয়মোডেত প্যোয়কটজোত লবয়ণই য়কবলমোত্র ডেি েোডরত মোত্রোর 

আয় োডিে েোকোর কেো রয় য়ে। য়িোলো লবয়ণ এটি েোকো সম্ভব ে । ফয়ল ডবডসক ও ডবএসটিআই অনুয়মোডেত 

প্যোয়কটজোত লবণ ব্যতীত অন্য য়কোয়েো প্যোয়কয়টর বো য়িোলো লবণ য়কেো এয়কবোয়রই সমীিীে ে । 

 

আয় োডিন ঘােডত ডনরসদনর েধান উপা গুদলা হদলা: 

• আয় োডিনযুক্ত লবণ ব্যবহার: এট আয় োডিন ঘােডত েডতদরাদধর সবদচয়  সহজ ও কায বকর উপা । রান্নার 

সম  এট ব্যবহার করুন এবাং বাতাস চলাচল কদর না এমন মুখবন্ধ পাদত্র শুষ্ক িাদন সাংরক্ষণ করুন। 

• আয় োডিন সমৃদ্ধ খাবার িহণ: সামুডিক মাছ (দযমন কি, টুনা), ডচাংডি, সামুডিক শেবাল (দযমন যকল্প), দুধ, 

েই, পডনর এবাং ডিদম আয় োডিন র্াদক। মাটর ওপর ডনভ বর কদর ডকছু ফল ও সবডজদতও আয় োডিন পাও়ো 

যা়ে। 

• আয় োডিন সম্পূরক (Supplement) িহণ: খাদ্যাভযাদস পয বাপ্ত আয় োডিন ডনডিত না হদল, ডবদেষ কদর 

গভ ববতী, স্তন্যোনকারী মা এবাং ডনরাডমষােীরা ডচডকৎসদকর পরামে ব অনুযা ী সম্পূরক িহণ করদত পাদরন। 

তদব, িাক্তাদরর পরামে ব ছািো অডতডরক্ত িহণ করা উডচত ন । 

• জনসদচতনতা বৃডদ্ধ: আয় োডিন ঘােডতজডনত যরাদগর ভ োবহতা এবাং আয় োডিনযুক্ত লবদণর গুরুত্ব সম্পদকব 

মানুষদক সদচতন করা জরুডর। যখালা লবদণর পডরবদত ব প্যাদকেজাত আয় োডিনযুক্ত লবণ ব্যবহাদর উৎসাডহত 

করদত হদব। 

• মান ডন ন্ত্রণ ও পয বদবক্ষণ: উৎপােক পয বায়  এবাং বাজারজাতকরদণ লবদণর আয় োডিদনর মাত্রা ডন ডমত পরীক্ষা 

ও পয বদবক্ষণ করা েয় োজন, যাদত সঠিক মাত্রার আয় োডিন লবদণ ডনডিত হ়ে। 

এই সমডিত পেদক্ষপগুদলা আয় োডিন ঘােডতজডনত যরাগব্যাডধ কায বকরভাদব ডনরসন করদত সাহায্য করদব। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভূডমকো: 

মোেবয়েয়হর বৃডি ও সুরক্ষো এবাং মডিয়ের পডরপূণ ে কোয েকোডরতো ডেডিত করোর জন্য মোনুয়ের দেেডিে িোয়ে য়যসব 

পুডি বো িডেজ উপোেোে েোকো জরুডর, তন্ময়ে আয় োডিে অন্যতম। আর সোিোরণভোয়ব আয় োডিে েোয়ক মোটিয়ত, যো 

য়সিোয়ে উৎপোডেত িোেশয়স্যর মোেয়ম মোেবয়েয়হ প্রয়বশ কয়র। ডকন্তু বোাংলোয়েয়শ অডিক মোত্রো  বৃডি ও ঘে ঘে 

বন্যো হও োর কোরয়ণ এর মোটিয়ত েোকো আয় োডিে পোডেয়ত ধুয়  সমুয়দ্র িয়ল যো । ফয়ল এিোেকোর িোেশয়স্য 

আয় োডিয়ের পডরমোণ অয়েক কম এবাং এয়ত কয়র য়েয়শর ব্যোপক সাংখ্যক মোনুে আয় োডিে ঘোটডতজডেত েোেো 

য়রোগব্যোডি ও সমস্যো  ভুগয়ে। 

 

একসম  বাাংলাদেদের উত্তরাঞ্চলসহ নেীডবদধৌত এলাকা  আদ়োডিদনর অভাদব গলগণ্ড ও এ-জাতী  যরাদগর 

েদকাপ ডছল ব্যাপক। রাদের পক্ষ যর্দক যেেব্যাপী আয় োডিনযুক্ত লবণ ব্যবহাদরর উদদ্যাগ যনও ো  এই সমস্যা 

এখন অদনকোই ডন ন্ত্রদণ। তদব, এখদনা যেদের সব মানুষ পডরডমত মাত্রার আয় োডিনযুক্ত লবণ ব্যবহার করদছন 

না, যার ফদল উডিডখত যরাগগুদলা পুদরাপুডর দূর হ ডন। একট সুি, সবল ও বুডদ্ধেীপ্ত জাডত গঠদনর জন্য এই 

সমস্যাগুদলার সম্পূণ ব ডনরসন জরুডর। বাাংলাদেে সরকার ২০২১ সাদলর আয় োডিনযুক্ত লবণ আইন এবাং ২০২৪ 

সাদলর ডবডধমালা েণ যনর মােদম লবদণ সঠিক মাত্রা  আয় োডিন ডনডিত করদত কদঠার ডন়েম ও োডস্তর ডবধান 

যরদখদছ। ডবডসক ও ডবএসটআই অনুদমাডেত প্যাদকেজাত লবদণর ব্যবহার, এর মান ডন ন্ত্রণ, এবাং সঠিক 

বাজারজাতকরণ এই সমস্যা সমাধাদন অপডরহায ব। ডন়েডমত তোরডক, জনসদচতনতা বৃডদ্ধ, এবাং আইদনর সঠিক 

েয় োযগর মােদম একট সুি ও বুডদ্ধেীপ্ত জাডত গঠন সম্ভব। 

 

মানবদেদহ আয় োডিয়ের কায বকাডরতা:  

বাাংলাদেদে গত কয় ক েেদক পুডি পডরডিডতর উন্নডত হদলও, মাইদরাডনউডিয় যন্টর অভাব বা লুকাদনা ক্ষুধা 

ডবদ্যমান, যার মদে আয় োডিদনর অভাব অতযন্ত েকে। আয় োডিন মানবদেদহর জন্য একট অপডরহায ব খডনজ 

উপাোন, যা র্াইরয় ি িডির সঠিক কায বকাডরতার জন্য অতযাবশ্যক। র্াইরয় ি িডি র্াইরয় ি হরদমান শতডর 

করদত আয় োডিন ব্যবহার কদর। এই হরয়মোে েরীদরর বৃডদ্ধ, ডবকাে এবাং ডবপাক েডর ো  গুরুত্বপূণ ব ভূডমকা পালন 

কদর। আয় োডিদনর অভাব গলগন্ড বা হাইদপার্াইরয় ডিজম-এর মদতা র্াইরয় ি যরাদগর কারণ হদত পাদর এবাং 

মডস্তদষ্কর ডবকােদক ব্যাহত করদত পাদর। গভ ববতী এবাং স্তন্যোনকারী েোরীযের তাদের রমবডি েষ্ণু ডেশুদের মডস্তদষ্কর 

ডবকাদে সহা তা করার জন্য আরও যবডে আয় োডিন েয় োজন। 

 

আয় োডিে ঘোটডতজডেত য়রোগব্যোডিসমূহ:  

আয় োডিদনর অভাদব র্াইরয় ি হরদমান উৎপােন ব্যাহত হ , যার ফদল ডবডভন্ন স্বািযগত সমস্যা যেখা যে , যা 

সডিডলতভাদব আয় োডিন ঘােডতজডনত যরাগব্যাডধ (IDD) নাদম পডরডচত। আয় োডিদনর অভাদব যয যরাগগুদলা হদত 

পাদর 

• গলগণ্ড (Goiter): র্াইরয় ি িডি ফুদল যা । 

• হাইদপার্াইরয় ডিজম (Hypothyroidism): ক্লাডন্ত, ওজন বৃডদ্ধ, ঠান্ডা অসডহষ্ণুতা, স্মৃডতেডক্ত 

হ্রাস, ডবষণ্নতা ইতযাডে লক্ষণ যেখা যে । 

• যরটডনজম (Cretinism): গভ বকালীন সময়  মায় র আয় োডিন ঘােডতর কারদণ ডেশুর মডস্তষ্ক ও 

োরীডরক ডবকাদে গুরুতর ও িা ী ত্রুট যেখা যে , যযমন মানডসক েডতবন্ধকতা। 

• গভ বকালীন জটলতা: গভ বপাত, মৃত সন্তান েসব, অপডরণত ডেশুর জন্ম এবাং েোেোডবি জন্মগত ত্রুট 

হদত পাদর। 

• েজনন ক্ষমতা হ্রাস: পুরুষ ও েোরী উভয় র েজনন ক্ষমতা েভাডবত হদত পাদর। 

• বুডদ্ধবৃডত্তক েডতবন্ধকতা (Cognitive Impairment): ডেশুদের যেখার ক্ষমতা, স্মৃডতেডক্ত ও 

মদনাদযাদগর উপর যনডতবাচক েভাব যফদল, যা বুডদ্ধমত্তা (IQ) কডময়  ডেদত পাদর। 
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লক্ষয অজবন:  

নতুন লবণ আইন ২০২১ এবাং নতুন লবণ ডবডধমালা ২০২৪ এর যেোযে ব্যবহার, যুডক্তসঙ্গত মূদল্য মানসম্পন্ন পদের  

সহজলভযতা এবাং ব্যাপক মোত্রো  সদচতনতামূলক কোয েরম পডরিোলেো করো এবাং ২০৩০ সাদলর মদে কমপদক্ষ 

৯০% খাদ্য লবদণর আয় োডিনাইদজেন জোতী  পয েোয়  কোডিত লক্ষয অজবদন সহা তা করদব। 

 

আবশ্যকতা:  

আয় োডিনযুক্ত লবণ উৎপােন, েডর োজোতকরণ এবাং ব্র্যান্ডদক বাজাদর একট পুডি সমৃদ্ধ পে ডহসাদব প্রডতডিত 

করো আবশ্যক। এই লয়ক্ষয সরকার, যবসরকাডর খাদতর অাংশীজে, উন্ন ন সহদযাগী এবাং যভাক্তাসহ সকলয়ক 

একয়যোয়গ সডিডলতভোয়ব সমর্ বন প্রেোে করদত হদব, যা যভাক্তাদের কাদছ আয় োডিনযুক্ত লবণয়ক স্বতন্ত্র দবডশিপূণ ে 

য়ভোজযপণ্য ডহয়সয়ব প্রডতডিত করয়ব এবাং অডিকতর কাডিত কয়র তুলয়ব। 

 
প্রয় োজেী  পেয়ক্ষপ:  

পয বদবক্ষণ, মোে ডে ন্ত্রণ এবাং মোে ডেডিতকরয়ণ সক্ষম পডরদবদের রয়মোন্নডত, কায বকর পয বদবক্ষণ, মান ডন ন্ত্রণ 

এবাং আইে ও ডবডি বলবৎকরয়ণ যেোযে কর্তবপদক্ষর সক্ষমতা বৃডদ্ধ, ক্ষুি ও মাঝাডর আকাদরর লবণ 

উৎপােনকারীদের সক্ষমতা বৃডদ্ধ, অাংেিহণমূলক বহু-খাতী়ে সমন্ব  েয় োজন। 

 

উদ্ভাবে:  

বাাংলাদেদে যফাদলয়টর অভাব এবাং তজ্জডেত ডনউরাল টউব ত্রুটসহ ডবডবি জন্মগত ত্রুটির উচ্চ েবণতা যরাধ 

করদত, লবয়ণ িোবল ফটি েডফয়কশে বো লবদণর শেত সমৃিকরণ পিডতর েবত বন করা একটি অতযন্ত কোয েকর পেয়ক্ষপ 

হয়ত। এই পিডতয়ত লবণয়ক আয় োডিন এবাং যফাদলে উভ  অণূপুডি োরা সমৃি করো হয়ল জেস্বোস্থ্য সুরক্ষোর 

অগ্রযোত্রো  তো হয়ব একটি দৃিোন্ত সৃডিকোরী পেয়ক্ষপ। 

 

উপসাংহোর: 

এই েীডতমোলোগুয়লো বোাংলোয়েয়শর জেস্বোস্থ্য রক্ষো  একটি শডক্তশোলী পেয়ক্ষপ। এর পূণ েোঙ্গ কোয েকোডরতো ডেডিত 

করয়ত হয়ল মোঠ পয েোয়  কয়ঠোর তেোরডক, ব্যোপক জেসয়িতেতো বৃডি এবাং আইে প্রয় োগকোরী সাংস্থ্োগুয়লোর সডর  

ভূডমকো আরও য়জোরেোর করো প্রয় োজে। 

 

 

 

 

 

 

সব বজনীন লবণ আয় োডিনকরয়েরর তাৎপয ব (Universal Salt Iodization - USI):  
সব বজনীন লবণ আয় োডিনকরণ হদলা জনস্বািয ডবে ক এমে একট কোয েকর যকৌেল যার মূল উদেশ্য হদলা মানুদষর 

ব্যবহৃত সমস্ত যভাজয লবণদক আয় োডিনযুক্ত করা। এট ব্যাপকভাদব ব্যবহৃত একট খাদ্য উপাোনদক আয় োডিনযুক্ত 

করার মােদম জনদগাষ্ঠীর ডবোল অাংদে স্বল্প খরদচ, ডনরাপদে এবাং যেকসইভাদব আয় োডিন সরবরাহ কদর, 

আয় োডিদনর অভাবজডনত যরাগ (Iodine Deficiency Disorders - IDD) েডতদরাধ কয়র, যা জনস্বাদিযর 

উপর ইডতবাচক েভাব যফদল।  

USI- আয় োডিদনর অভাব পূরদণর অতযন্ত কায বকর যকৌেল হও োর যপছদন যবে ডকছু গুরুত্বপূণ ব কারণ রয় যছ: 

• সব বজনীন ব্যবহার: লবণ পৃডর্বীর ো়ে সব মানুদষর খাদদ্যর অপডরহায ব অাংে। ধনী-গডরব, িাম-েহর 

ডনডব বদেদষ সবাই েডতডেন লবণ ব্যবহার কদর, তাই লবদণর মােদম আয় োডিন সহদজ ডবপুল সাংখ্যক 

মানুদষর কাদছ যপৌাঁদছ যা়ে। 

• সোশ্র ী: অন্যান্য পুডি উপাোদনর পডরপূরক পুডি উপোেোে ডবতরদণর তুলনা  লবণ আয় ডিনকরণ 

তুলনামূলকভাদব সোশ্র ী। েডত যকডজ লবদণ সামান্য পডরমাদণ আদ়োডিন যযাগ করার খরচ খুবই 

সোমোন্য, যা স্বদল্পান্নত যেেগুদলার জন্যও হোয়তর েোগোয়ল। 

• ডনরাপে ও ডিডতেীল: লবণ একট ডিডতেীল বাহক, যার মােদম আয় োডিন ডনরাপদে সাংরক্ষণ ও 

ডবতরণ করা যা । সঠিক প্যাদকডজাং ও সাংরক্ষণ পদ্ধডত ডনডিত করা যগদল লবদণ ডমডিত আয় োডিন 

েীঘ ব সম  ধদর কায বকাডরতা বজা  রাদখ। 

• সাধারণ খাদ্যাভযাদস য়কোে পডরবত েে আেয়ত হ  েো: লবদণ আয় োডিন যমোদনার জন্য মানুদষর শেনডিন 

খাদ্যাভযাদস যকাদনা বি ধরদনর পডরবত বদনর েয় োজন হ  না এবাং প্রোতযডহক িোবোর য়েয়কই 

স্বাভাডবকভাদবই েয় োজনী  আয় োডিন িহণ করদত পাদর। 

• েযুডক্তগত সহজতা: লবণ আয় োডিনকরণ েডর ো তুলনামূলকভাদব সহজ এবাং লবণ উৎপােকদের 

জন্য বাস্তবা ন করাও সহজতর। 

• বোিবো য়ের সফল দৃিান্ত: ডবশ্বজুয়ি USI যোিামসমূয়হর সফলতার বহু দৃিান্ত রয় যছ। এট গলগণ্ড, 

বুডদ্ধবৃডত্তক েডতবন্ধকতা এবাং আয় োডিদনর অভাবজডনত অন্যান্য যরাদগর েদকাপ কমাদত সফলভাদব 

সহা তা কদরদছ, ডবদেষ কদর ডেশু ও গভ ববতী েোরীয়ের মদে। 

• েীঘ বদম োেী ও সহজ সমাধান: একবার USI কায বরম সফলভাদব েডতডষ্ঠত হদল এট েীঘ বদম োয়ে 

আয় োডিদনর অভাবজডনত যরাগ ডন ন্ত্রদণ সহা তা কদর, কারণ এট একট যেকসই ব্যবিাপেো। লবদণর 

উৎপােন এবাং ডবতরণ ব্যবিা সাধারণত সুসাংগঠিত র্াদক, যা সরকাদরর জন্য আয় োডিনকরণ কায বরম 

তোরডক এবাং আইে ও েীডত বলবৎকরণ সহজ কদর যতাদল। 

 

বোিবো য়ের প্রডতবন্ধকতো: 

উৎপোেে পয েোয়  আয় োডিেকরয়ণর িরি, প্রযুডক্তর ও প্রডশক্ষয়ণর অভোব; ডবতরণ ও বোজোরজোতকরয়ণ য়ভজোল ও 

জটিলতো, ডেম্নমোয়ের বো য়িোলো লবয়ণর সহজলভযতো ও য়ভোক্তোর গ্রহণয়যোগ্যতো; েজরেোডর ও আইে বলবৎকরয়ণ 

দুব েলতো; এবাং জেসয়িতেতোর অভোব ইতযোডে লবণ আয় োডিেকরয়ণর য়ক্ষয়ত্র ডবয়শে প্রডতবন্ধকতো।  
 

নীডতগত মূল োডবসমূহ: 

✓ আয় োডিনাইদজেন েডর ো, েযুডক্ত এবাং অভযন্তরীণ মান ডন ন্ত্রণ উন্নত করা। 

✓ যমাে সরবরাহ ব্যবস্থ্োপেো  কোয েকর তহডবল ব্যবিার মােদম একট কায বকর খরচ পুনরুদ্ধার য়কৌশল 

প্রডতিো করো। 

✓ যসরা লবণ েডর োকরণকারীদের ডচডিতকরণ এবাং তাদের মদনাবল ও ব্র্যাদন্ডর প্রডত আিহ বািোযত 

জাতী  পয বায়  এই েডর োকরণকারীদের স্বীকৃডত প্রেোে করো, পাোপাডে লবণ প্ল্যাদন্টর রম উন্ন েসহ 

ডেল্প েডর়ো এবাং েযুডক্তগত উন্নডত সোিে করো। 
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ে মোস য়েয়ক পোাঁি বের ব সী ডশশুয়ের ময়ে       নন-দেগদনন্ট, নন-ল্যাকদেটাং েোরী    


